
    

    

  

   8月 4日（日）健康長寿センターにて yama_colon labo（福島県助成事業） 

のご厚意により、笹渕美香さんのアロマイベントを開催することができました。 

まず、好みの香りの精油を 2、3種類選びます。次に無水エタノール、ハーブ 

ウォーターを既定量を手順に従い容器に入れ、良く振り混ぜ完成！日曜日開催の 

ため、親子や平日お勤めしている方の参加もあり楽しく賑やかなイベントになり 

ました。制作中もアロマの爽やかな香りに包まれ、リラックスタイムを過ごしま 

した。  

    

 

 

 

 

 

          

 

 

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お盆が終わり賑やかな日々から静かな日常に戻り、深夜

に聞こえる虫の声で季節の移り変わりを感じます。 

先日、孫たちが遊びに来ました。朝から晩まで 

遊ぶことに全力で体力が次から次へと満ち溢れて 

いるのにはびっくり！パワーをもらうどころか 

吸い取られてしまいました…♪ 
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お知らせ 
 
・アロマイベント報告 

・山形県内イベント 

・非常時の備えについて 

アロマ虫よけスプレーをつくりました 
 

イベント 

報   告 

★お問合せ先   南陽市社会福祉協議会 安達  
南陽市赤湯２１５－２  健康長寿センター内 

℡ 43-5888 ＊土日祝日除く（8:30～17:15） 

山形県内イベント案内 

 ・9月 1日（日） ストリートピアノ         ほっとなる広場（山形市） 

 ・9月 14、15日（土、日） TAKAHATA ILLUMINATION 2024  

                                                                            安久津八幡宮   （高畠町） 

 ・9月 14、15日（土、日）めざみ祭 秋の感謝祭   めざみの里   （飯豊町） 

 ・9月 15日（日）日本一の芋煮会フェスティバル      馬見ヶ崎河川敷（山形市） 

 ・10月 12、13、14日（土、日、月） 

ハーベスト フェスティバル          高畠ワイナリー （高畠町）    

～非常時の備えについて～ 

7月 25日山形県庄内、最上地方を中心に大雨による甚大な被害が発生しました。 

まだまだ、復旧には至らないところも多い状況だと思います。ボランティア活動に 

行かれる方も熱中症対策をして活動してください。災害は今やどこでも起こります。 

非常時に困らないように、日頃から準備をしておきましょう。 


