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～第３回定期交流会～

ふわふわアロマクリーム作りをしました！

３月１２日（火）、キフィの本間先生を迎えて、シアバターを使った

アロマクリーム作りをしました。シアバターは、保湿力が高く、ハンド

クリームやボディクリームに配合されています。

まずは、クリームに混ぜる精油のブレンドを考えます。オレンジや

ラベンダーなど１０種類くらいあり、その中から自分の好きな香りを

選びます。ムエットという細長い紙に精油を少し付け香りを試すと、

精油のいい香りが部屋中に広がりました。参加者のみなさんは、「どれも

いい香りだね。」と話しながら、好きな香りを探していました。

香りが決まったら、シアバター・ホホバオイル・ローズヒップオイル・

乳化ワックス・みつろうを全部カップに入れ、湯煎にかけて溶かします。

全部溶けたら火からおろし、少し温めた精製水を数回に分けて加え、

ミキサーで乳化させます。すると、液体だったものがクリーム状に変わっ

てきました。角が立つくらいのクリーム状になったら、先程選んだ精油を

加えて木べらでよく混ぜ、容器に移して完成です。

みなさん、さっそく完成したクリームを

手に塗り、香りを楽しんでいました。

まだまだ、乾燥の時期は続きますので、

使っていただけたらうれしいです。

お申し込みはこちら

日 時：６月２６日(水)

１０:０0～1４:０0（予定）

集合場所：老人福祉センター（１０時出発）

コ ー ス ：老人福祉センター発

⇒ いいで天文台

⇒ 「神乃湯ホテル」で昼食

⇒ 老人福祉センター着（解散）

会 費：無料

申込締切：５月３１日(金)午前中

申込・問合せ先：長井市社会福祉協議会

8８－3711 / 87－1822

担当：鈴木

令和６年度 第１回定期交流会

星空見学に行きませんか！？

今年度第１回目の定期交流会は、飯豊町にある

「いいで天文台」の見学と神乃湯ホテルでのラン

チ会食を計画しました。「いいで天文台」で星の

話しをお聞きいただき、がまの湯を全面改修しリ

ニューアルオープンした、神乃湯ホテルでランチ

となります。

こちらのホテルは、アトリエパッションを営ん

でいた、塩川さんが洋食のシェフとして働いてい

らっしゃいます。

開催は６月となります。皆さんからの参加のお

電話をお待ちしています。

暖かくなり、春がやってきましたね。植物も芽吹き、景色が明るくなるようです。
今年度も避難者支援事業について、鈴木が担当させていただきます。お役に立てる情報提供や皆さんに楽しん

でいただける交流会などを企画していきますので、よろしくお願いいたします。



新酒『純米吟醸甦る』の

試飲会が行われました！

３月１０日（日）、中央会館にて上記イベントが行われました。

第１部は、鈴木酒造店の鈴木大介さんが、能登半島地震のボランティア

へ行った際の現状報告会が行われました。

大学の後輩の方の酒蔵が輪島市にあり、１月３日に連絡が取れて状況

を聞くと「支援が入っていない。」とのことだったため、生活用品などを持っ

て翌日に石川県へ入ったそうです。市内を走っていると、歩いて避難所へ

向かっている方、近所の人に無事を伝えるため、家の壁に「みんな無事」

という張り紙が貼ってあったなど、現地の状況が伝えられました。

また、甦るの売上金を輪島市と珠洲市へ寄付したとの報告もありました。

第２部は別会場に移り、試飲会が行われました。最初に葉っぱ塾代表

の八木さんに、昨年の売上から寄付金の贈呈がありました。

鈴木大介さんと村田孝さんからは、「東日本大震災の体験がある

から能登半島地震は人ごとではなく、すぐに支援に駆けつけた。」と

今の心境が語られました。

吟醸酒甦るの酒米さわのはな作りを通して、１３年間の避難者・

支援者との交流や活動をまとめたビデオを見たあと、３人の

アーティストのライブを楽しみました。
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催　し 内容 問合せ・申込

あやめまつり 詳細はこれから

対象
参加
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期日 会場

好きな袴を選んで、着付け
してもらい、まち巡りMAP
を持ちながら、散策できま
す。
詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
※ヘアメイク道具の準備あ
り。

期間中マルシェやワーク
ショップ、記念ノベルティ
のプレゼントなど、さまざま
なイベントを実施します。
時間等詳細は、ホーム
ページをご覧ください。

　　　各種イベント情報（詳しくは市報やホームページをご覧ください。）
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まちめぐり

旧長井小学
校第一校舎
☎87-1802

できるだけ事
前予約
WEB予約は
3日前まで
旧長井小学
校第一校舎
☎87-1802

時間


