
“町のお地蔵さん”（健康一口メモ）  
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 どんな小説も、一人の人間の人生が内包しているものに匹敵することはできません。その驚嘆すべきドラマは、自らをひけらかし

たりはしません。人間が遭遇する苦境は、比較することはできません。それは誰にとっても一大事件です。ホームレスのような生

活を強いられたり、自分が売り買いされるような立場に立たされたり、とても信じられないような境遇の中にいる人もいます。その

人は、人生において、当たり前に与えられるはずのものを与えられてきませんでした。ところがです、これまで与えられてこなかった、

無条件の受容と、思いやりに触れることを通じてその、心の傷の体験に照らし出された日常のかけがえのなさに思い当たるので

す。今ここに生きられている日常への感謝と、与えられたものをまた誰かにお返しする人生を送っていきたいという目的に目覚める

のです。すべてはこれでよかったのだとおっしゃっていました。これまで経験してきたことが、人生の意味と目的に結実することで、ト

ラウマがトラウマであることをやめる。むしろトラウマとは新しい人生の意味と目的を運んでくるためにあるようです。 

 何が善きことで何が悪しきことか、わからなくなってきます。人生のあるがままが、受け入れられ、肯定されるものになる。善悪を

超えたところに人間の真実があるようです。これから後には、どんなことがあっても、新しい目的と意味に出会うチャンスに変えて生

きていくことでしょう。 

 他者から与えられた非情までもが、人生の中に意味づけられていく。悪とは何か、罪とは何か前もってわかる人はいないことでし

ょう。「善をなし、悪をなすことなかれ」とは教えとして意味をなしていないように思います。 

 かの人のように、これから後どんなことがあっても、そこに新しい人生の意味と目的を見出してきたいものと思いました。 

 

 

善悪の彼岸 

 



３月９日（木）カフェ「なじょしったぁ」を開催！ 

１０時～１６時まで自由来所のサロン。えほんや絵瑠夢さんの場所をお借りして開催。お菓子と

飲み物を準備して待ってます！ 

３月２８日（火）サロン「この指と～まれっ！」 

ポーセラーツ体験交流会を開催！ 

皆さんお待ちかね、ポーセラーツです！大人気のため、すでに申し込み締め切りになってしまい

ました。参加できなかった皆さん、ごめんなさい💦小林先生の個別相談会も実施します。 

４月６日（木）カフェ「なじょしったぁ」を開催！ 

１０時～１６時まで自由来所のサロン。えほんや絵瑠夢さんの場所をお借りして開催。お菓子と

飲み物を準備して待ってます！ 

５月のサロン「この指と～まれっ！」 

紙をステンドグラスのように透かせて色の重なりを楽しむ「ローズウィンドウ」を作ってみまし

ょう(*^-^*) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

≪お問い合わせ先≫ 

米沢市西大通 1 丁目 5－60 

米沢市すこやかセンター内 米沢市社会福祉協議会 

TEL 0238-24-7881  携帯 080-5228-5430 （生活支援相談員：井上）  

FAX 0238-24-7861  e-mail honobono-eshakyo@tiara.ocn.ne.jp 

電話・窓口は平日 8：30～17：15 まで 

 

開催報告 令和５年２月２１日開催 

おいでの上野寛先生によるこけテラリウム作りを行い

ました！上野先生の面白い話で終始和やかに、皆

さん小さな苔の世界に没頭されていました       

昼食ではボリューム満点の天丼を美味しくいただきま

した（´∀｀*） 


