
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 年 9 月 9 日 

山形市避難者交流支援センターより お知らせ Ｎｏ．282 

センターイベント 

講座 「ココロとカラダを整えて幸せ感アップ」 

～ココロとカラダの体質チェック付き～ 

ストレス反応としての体調不良も、すべて脳や体が自分自身を守るために起こして

いる反応です。自分自身を慈しむためのお話です。 

 開催日時  ９月２２日(木) 午後１時３０分～ (約１時間少々) 

 講 師  心理カウンセラー 庄司あき子氏 

         元 山形市避難者交流支援センタースタッフ 

復興ボランティア支援センター発行「うえるかむ」にてココロとカラダとお金のメイクバランス掲載 

山形新聞「なるほど○新ＦＰのはなし」にて掲載 

 場 所  山形市総合スポーツセンター３階 第１会議室 

 対 象  避難されている方、及び支援者 

 そ の 他  申し込みは必要ありません。 

「浜通り交流会」も講座終了後開催いたしますが、ご興味のある方は避難元にかかわらずご受講

ください。 

問合せ先 山形市避難者交流支援センター ☎０２３－６２５－２１８５ 

センターイベント・福島県内高校受験 

お子さまの高校進学は福島県内へとお考えの方を対象に、相談会を開催します。 

県立高校・私立高校の入試等情報を多くご用意いたしております。 

※個別対応（別室）で、完全予約制となっておりますので、個人情報の漏れや他の

方に学力や志望校など聞かれる心配もありません。 

 講 師   ＮＰＯ法人 ビーンズふくしま     三浦 恵美里 さん 

 開 催 日   ９月 1５日（木） ☆時間 午後１時３０分～午後 3 時３０分（終了４時３０分） 

相談時間は１時間 

 募集人数   先着３名（３家族） 

13:３0～14:３0 14:３0～15:３0 15:３0～16:３0 
        （予約済み） 

 場  所   山形市総合スポーツセンター３階 第３会議室 

 対 象   中学生の保護者（中学の学年は問いません） 

（参加は、お母様(お父様)お一人でも 親子・ご両親でも可能です） 

 申 込 み   山形市避難者交流支援センター ☎０２３－６２５－２１８５ 

福島県公立私立高校入試個別相談会 


