
い
」と
稲
を
植
え
る
以
前
の
問
題
で
四
苦
八

苦
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。そ
し
て
遂
に

し
り
も
ち
を
つ
い
て
し
ま
っ
た
方
も
…
。３

歳
の
お
子
さ
ん
は
、田
ん
ぼ
の
中
で
一
歩
も

進
め
ず
固
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、終
わ
る
こ

ろ
に
は
一
人
で
田
ん
ぼ
の
中
を
走
り
回
る
く

ら
い
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。参
加
者
に
は
、

美
味
し
い
長
井
の
水「
卯

の
花
姫
の
涙
」が
配
ら
れ

喉
を
癒
し
ま
し
た
。

　

時
折
雨
が
降
っ
て
き

て
、中
止
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
は
、と
い
う
場
面

も
あ
り
ま
し
た
が
、皆
さ

ん
の
頑
張
り
で
無
事
に

予
定
通
り
の
田
植
え
を

終
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。帰
り
に
は
手
作
り

の
お
に
ぎ
り
や
団
子
の

お
土
産
を
い
た
だ
き
、

疲
れ
が
吹
き
飛
ん
だ
よ

う
で
す
。

　

稲
刈
り
は
９
月
末
頃

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
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山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ

第145号
つながろう!ささえあおう!
復興支援プロジェクトやまがた

「つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた」事業は、復興庁の「被災者支援総合事業」の助成を受けて活動しています
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Fromやまがた

Fromやまがた

寒河江公園つつじ園は東北最大級の規模を誇る3.2ヘクタール。
園内には11種類、約4万3千株のつつじが鮮やかに咲き誇ります。
5月上旬～下旬が見頃で、早生種から晩生種まで長期にわたって
楽しめます。期間中は夜のライトアップが行われるので、昼間とは
違った幻想的な雰囲気に浸れることができます。
眺望がよく、山形盆地や月山、蔵王、朝日連峰の山々を一望でき、
頂上の展望広場にある「日本一さくらんぼの里碑」を中心に、西に
は寒河江市郷土館や桜の丘、南には総鎮守寒河江八幡宮があ
り、数々の文学碑や運動広場、散策路もあり、四季を通じて楽しめ
るようです。

寒河江公園 つつじ園

【お問合せ】
きびたき長井甦るの会　
TEL：090-3645-6745（村田）

　

５
月　

日（
土
）あ
い
に
く
の
曇
り
空
の

も
と
、鈴
木
酒
造
が
造
る
純
米
吟
醸「
甦
る
」

の
酒
米「
さ
わ
の
は
な
」の
田
植
え
が
行
わ
れ

ま
し
た
。酒
米
作
り
は
、N
P
O
法
人
レ
イ
ン

ボ
ー
プ
ラ
ン
市
民
農
場
の
田
ん
ぼ
を
お
借

り
し
て
、毎
年
実
施
さ
れ
て
い
て
、今
年
で

　

回
目
を
迎
え

ま
す
。

　

道
の
駅「
川
の

み
な
と
長
井
」の

堤
防
脇
に
あ
る

田
ん
ぼ
に
は
、県

内
は
も
と
よ
り

東
京
や
神
奈
川

県
、茨
城
県
、岩

手
県
な
ど
か
ら

多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
が
集

ま
り
、関
係
者
を

含
め　

人
の
参

加
者
が
田
植
え

に
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

鈴
木
酒
造
の

鈴
木
大
介
社
長

の
あ
い
さ
つ
の

後
、N
P
O
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン
市
民
農

場
の
竹
田
義
一
理
事
長
か
ら
、今
年
は
低
温

が
続
い
た
の
で
稲
が
少
し
小
さ
い
こ
と
や
、稲

の
持
ち
方
や
、植
え
方
、そ
し
て
田
ん
ぼ
の
中

で
の
歩
き
方
な
ど
の
指
導
を
受
け
恐
る
恐
る

田
ん
ぼ
の
中
へ
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。初
め
て

田
植
え
を
す
る
と
い
う
方
は
、「
足
が
抜
け
な

21
34

11
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５
月　

日（
火
）の
天
童
市
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
の
交
流
会
は
、コ
ー
ヒ
ー
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

講
師
に
、就
労
支
援
事
業
で
コ
ー
ヒ
ー
焙
煎
、

販
売
を
行
っ
て
い
る
、（
社
福
）天
童
ま
い
づ
る
会

天
童
ひ
ま
わ
り
園
の
コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
方
を
お
招
き
し
ま
し
た
。就
労
支
援
や
訓

練
の
作
業
内
容
等
の
説
明
を
交
え
な
が
ら
、コ
ー

ヒ
ー
の
知
識
や
焙
煎
し
た
て
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
い
淹
れ
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

コ
ー
ヒ
ー
豆
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
、焙

煎
の
度
合
い
や
挽
き
方
、お
湯
の
注
ぎ
方
に
よ
っ

て
、コ
ー
ヒ
ー
の
風
味
が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。

実
際
に
コ
ー
ヒ
ー
の
抽
出
体
験
を
さ
せ
て
い
た

き
、皆
さ
ん
で
味
比
べ
を
し
ま
し
た
。酸
味
が
苦

手
な
方
、フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
が
好
き
な
方

な
ど
様
々
。「
い
つ
も
何
と
な
く
飲
ん
で
い
た
が
、

淹
れ
方
ひ
と
つ
で
こ
ん
な
に
味
が
違
う
の
に
驚
き

ま
し
た
」と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
窮
屈
な
毎
日
で
す
が
、ホ
ッ
と
す

る
楽
し
い
時
間
で
し
た
。一
仕
事
終
え
て
腰
を
お

ろ
し
て
や
れ
や
れ
と
い
う
と
こ

ろ
で
の
一
杯
。そ
の
安
ら
ぎ
が
大

切
で
す
ね
。お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー

の
淹
れ
方
を
学
び
、ご
家
庭
で
飲

む
コ
ー
ヒ
ー
を
、一
層
お
い
し

く
・
楽
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ファイナンシャルプランナー/心理カウンセラー  庄司 あきこ

ココロ

カラダ

お金

と

と

の

E-mail:info@therapist4everyone.com

メ

イ

ク

バ
ラ
ン
ス

寄稿

寄稿

【お問合せ】
天童市社会福祉協議会
TEL：023 -654 -5156

うぇるかむ 第145号/令和4年(2022年)6月15日発行

　

お
金
の
こ
と
を
考
え
る
際
に
便
利
な
数
字
の
法
則
を
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は　

の
法
則
で
す
。こ
れ
は
、お
金
を「
複
利
」で
運
用

し
た
場
合
に
、「
今
あ
る
お
金
が
倍
に
な
る
ま
で
に
お
お
よ
そ
何

年
か
か
る
か
」を
計
算
す
る
際
に
使
い
ま
す
。例
え
ば
、金
利
4
％

で
運
用
す
る
場
合
、　

÷
4（
％
）＝　
　

約　

年
で
今
の
資
金
の

倍
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。バ
ブ
ル
の
時
期
な
ど
は
年
利
6
％

以
上
と
い
う
と
き
も
あ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。　

÷
6（
％
）＝　

 

お
よ
そ　

年
で
倍
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。現
在
は
、銀
行
の
定
期

預
金
の
金
利
は
0.
0
0
1
％
程
で
し
ょ
う
か
。　

÷
0.
0
0
1
％

(

％
）＝
7
2
0
0
0（
年
）な
か
な
か
増
え
ま
せ
ん
ね
。こ
う
し

て
み
る
と
複
利
の
金
利
の
差
は
非
常
に
大
き
い
の
が
実
感
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

3
倍
に
な
る
ま
で
の
お
お
よ
そ
の
期
間
は
、　

の
法
則 　

÷
金

利(

％
）で
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

単
利
で
運
用
す
る
場
合
は
、　

の

法
則
で
、　

÷
金
利(

％
）で
す
。

　

運
用
目
標
な
ど
を
考
え
る
際
に

便
利
で
す
。ま
た
、運
用
す
る
際
だ

け
で
な
く
、お
金
を
借
り
る
と
き
に

も
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
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ち
ぇ
っ
と
寄
れ
茶
〜 

コ
ー
ヒ
ー
講
座



カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村 友理

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の

つ
く
り
か
た

シアワセ
コラム
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「みんなの声」につぶやきを送ろう
あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の暮らしの中のつぶやきなどを
募集しています。はがき、又はメールでお送りください。みなさまからの投稿、お待ちしています!

み
ん
な
の
声

おまちして
ますにゃ

　自らを罰することと律することは違います。

自分にダメ出しをしたり、否定したりしているのは、自分自身を罰している状態です。

自分を律するということは、「自分をコントロールする」「自らの弱さに打ち克つ」ということ

で、たとえば、理不尽な相手を前に、怒りをぶちまけたくなったとしても、ぐっと堪えて穏や

かに、相手が理解できるような言葉で伝えるよう努力することや、やるべきことをやってから

休憩しようと思うことなどが当てはまります。

私は、自分を律するということは、自分自身を調えていくことと同義だと思っており、俯瞰的

な視点で自らを見つめた時に、『美しい自分』で在れているかどうかを確認基準にしていま

す。自分のことを嫌いになってしまうのは、とても悲しく苦しいことだから、私が私を諦めな

いように、自分自身が好きになれる私を育てていきましょう。人生はいつだって、今この瞬間

から、新しく始まっていきますよ。

うぇるかむ 第145号/令和4年(2022年)6月15日発行

震災直後、岩手県山田町に復興支援に

行きました。津波被害から年々復興して

ゆく姿を見て勇気をいただきました。

（山形市・男性）

悲しいできごとでしたが、いろんなこと

に気づけました。犠牲になられた皆さ

ん、ご冥福を祈り続けます。

（朝日町・男性）

いつまでも忘れないように毎年ここに

集まっています。思いを寄せています。

（山形市・女性）

平和　防災の意識　自然災害
に負けない

（山形市・女性）

被災者・被災地、すべてに笑顔

があふれる日が訪れますように

（山形市・女性）

明日に向かって力強く。

（山形市・男性）

普段から防災を意識した生活を

送るようになりました。

（長井市・男性）

3.11の教訓を忘れず、これからの社

会を築いていきたいと思います。

（千葉県・男性）

大好きな郷土で心おだやかに、

安心して暮らせますように。

（仙台市・女性）

2022年3月11日、東日本大震災から

11年を迎えキャンドルナイト「追悼・

復興への祈り」が山形市文翔館

前広場で行われました。来場した方

からのメッセージをご紹介します。

（一部掲載）



4

施設紹介
　

山
形
市
に
新
た
な
児
童
遊
戯

施
設「
シ
ェ
ル
タ
ー
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
プ
レ
イ
ス 

コ
パ
ル
」が
4
月

　

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
か
ら
１
か
月
ほ
ど
で

来
館
者
は
１
万
人
を
超
え
た
そ

う
で
す
。イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
と
は

年
齢
・
性
別
・
障
が
い
の
有
無
な

ど
に
関
わ
ら
ず
誰
で
も
利
用
で

き
る
こ
と
。広
い
館
内
は
、周
囲

が
ぐ
る
り
と
ス
ロ
ー
プ
で
行
き

来
で
き
、手
す
り
や
椅
子
、小
物

に
至
る
ま
で
安
全
な
工
夫
が
さ

れ
て
お
り
、子
供
た
ち
が
元
気
に

遊
べ
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、デ
ジ
タ
ル
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
や
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン
の
あ
る
部

屋
な
ど
大
人
も
楽
し
め
る
空
間

も
あ
り
ま
す
。そ
の
他
、紙
面
で

は
お
伝
え
し
き
れ
な
い
様
々
な

遊
び
場
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

一
度
訪
れ
、体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

【お問合せ】
NPO法人Yamagata1　
E-mail：mail@yamagata1.org

山
形
市
南
部

児
童
遊
戯
施
設
﹁
コ
パ
ル
﹂ 

オ
�
プ
ン

18
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　LINEで写真が送られて、少し期間が経ってから見
返そうとすると、「保存期間が終了しました…」と表
示になり、見ることもダウンロードもできないことが
あります。LINEは写真データの保存期間を公表して
いません。
　無料で使えるサービスは、提供者側で仕様変更をす
ることが多く、こちらが合わせて使うしかありません。
　一番良いのは、受け取ったらすぐダウンロードしス
マホ本体に保存すること。面倒な場合は、写真の自
動ダウンロード設定ができます。LINE「ホーム」タブ
の設定ボタンから「写真と動画」へと進み、「写真を自
動ダウンロード」をオンにします。トークで写真を受
信するたびに、LINEアプリ内に保存されますが、ア
プリが重たくなる可能性も。必要な時だけオンにする
のもよいですね。

利 用 料
利用時間
休 館 日
利用申込

/無料
/屋内・屋外9:00～17:00/１回の利用は90分間
/第2・4火曜日（祝日の場合は翌日）、元日
/LINEによる事前申込み・当日券

山形市大字片谷地580-1
TEL：023-676-9876
※詳しくはホームページ、インスタグラムで検索

【おもな施設案内】
体育館（卓球やボール遊び、積み木遊び）/遊戯場（すべり
台、ボルダリング、ネット小屋）/遊戯ルーム（デジタルアト
ラクション、ものづくり、スヌーズレンのある部屋）/屋外施
設（ブランコ、水遊び（夏季））/あかちゃんきゅうけいしつ、
子育て相談室なども充実しています

梅雨の季節ですが、暑くなる前に外出を楽しみたいものです。個人的には、歴史と

文化の美術館「童の里」がお気に入り。ネットで検索してみてくださいね。

メールで質問を受け
付けますので、お気
軽にお寄せください。

質問を受け付けます!

【ご利用案内】

〈保存期間がある？〉

　トーク画面右上の三本線を
タップし「アルバム」を選択。右
下の「＋」マークでアルバムを作
成できます。
スマホに入っている写真をアッ
プロードします。
アルバムの写真は、トークの仲
間同士いつでも見ることができ
ます。

〈LINEのアルバム〉

※コロナ対策のため当面は山形市在住の方が利用できます。

今回は、LINEの写真のこと。



おす
すめ情報

原子力損害賠償紛争解決センター（ADRセンター）からのお知らせ

今後の暮らし応援のつどい

【お問合せ】山形県防災危機管理課復興・避難者支援室
TEL：023 -630 -3100
【当日のお問合せ先】TEL：080 -8201-1390
　

文部科学省

◇申立てに関する問い合わせ窓口◇
文部科学省原子力損害賠償紛争解決センター
TEL 0120-377-155（平日午前10時～午後5時）

申立書の作成が難しい方は、問い合わせ窓口へご連絡ください。
申立書を提出後、詳しい事情を調査官が丁寧にうかがいます。
迷っている方、お早めの申立てをお勧めします。

飯舘村から避難し家族別離が生じた申立人に
ついて、前回の申立てでは和解の対象期間とな
らなかった平成２５年１２月分以降の避難費用
（食費、水道光熱費、交通費等の生活費増加
分）の実費分が賠償されたほか、トラクター等の
農機具に関し、前回の申立てでは和解から除外された分について、新たに
提出した資料に基づいて財物賠償が認められました。
※和解事例は、個別の事情に基づいた和解例であり、一般的に適用される基準ではありません。
(ホームページでは他の和解事例も紹介しています。)

申立ての手数料はかかりません（送料、通信費は自己負担）。
裁判より手続きが簡単で、弁護士を立てず個人でも申立て
できます。
東電とすでに合意している方も、申立て可能です。
東京電力から提示された金額よりも低い和解案は出ません。
手続きは非公開です。
申立て時にすべての資料がそろっていなくても大丈夫です。

「東京電力からの損害賠償に不満がある」、「東京電力へ賠償請求すべき損害がまだある」とお考えの方へ
ADRセンターを利用してみませんか?

コロナ禍で自宅にこもりがちな方、手軽に体と心を
リフレッシュしてみませんか？

うぇるかむ 第145号/令和4年(2022年)6月15日発行

●

●

●

ADR（裁判外紛争解決手続）の特徴 ～和解事例紹介～
避難に伴う賠償の増額 ［和解事例1791、令和3年9月17日］

以
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（左から近藤次長、峰調査官） (センターHP)

日時と場所

開催内容

〔山形会場〕令和4年7月2日（土）13：00～15：00
　　　　　
〔米沢会場〕令和4年７月3日（日）13：00～15：00
　　　　

山形市総合福祉センター（山形市城西町2-2-22）

置賜総合文化センター（米沢市金池3-1-14）

※新型コロナ感染拡大状況によっては、内容の変
更または延期をする場合があります。開催状況は
山形県ホームページをご覧ください。開催について
ご心配な場合は080-8201-1390まで電話で
確認の上お越しください。

●

●

●

●山形県での生活●避難元での生活●日常生活●健康・心の
健康●なんでも相談●福島県立高校入試　
※Zoomによるオンライン相談も受け付けます！事前申し
込みが必要です。相談者はZoomのインストール（無料）が
必要です。

情報コーナー（支援情報、避難元の情報、県内市町村にお
ける健康増進活動情報）
おいしいパンとコーヒーをお持ち帰りできます！（数に限
りがあります）
まちの保健室

・発熱や咳など、風邪症状のある方は、入場をご遠慮いた
だくようお願いいたします。
・マスク着用やアルコール消毒などにご協力いただくよう
お願いいたします。
・「新型コロナウイルス接触アプリ（COCOA）」を登録した
うえで来場いただくようご協力をお願いいたします。（当
日会場での登録も可能です。）

◆個別相談ブース：13：00～15：00

● 手軽にできる運動機能回復、維持体操

◆健康増進講座：13：30～14：30

◆交流コーナー：13：00～15：00

●コロナ対策について

※先着になりますので申込み多数の場合は参加できない場合
　もあります。

※お申込みの際、「オンライン相談希望」の旨お知らせください。



うぇるかむダウンロードはこちらから　https://kizuna-yamagata1.jp 編集部だより

https://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

避難者向けフリーペーパー「うぇるかむ」

twitter facebook

次号は

7月20日
発行です

情報提供や寄稿は
7月6日まで
お寄せ下さい。
お待ちしてまーす。

発行元/つながろう! ささえあおう! 復興支援プロジェクトやまがた

〒990-2412 山形県山形市松山3丁目14番69号「復興ボランティア支援センターやまがた」
TEL.023-674-7311　FAX.023-674-7312
E-mail kizuna@yamagata1.jp　WEB http://kizuna.yamagata1.jp/

https://tsunagarou.net/

「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすす
め情報、イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひ
ご覧ください。

◆数年ぶりに結婚式に出席。マスク
を付けたり外したり、余興もビデオメッ
セージと、ご時世なので運営も大変そ
う。ともあれ、当人達お幸せに。（結）

◆今年も６月！ 年の半分は終わり
ですね。編集後記を書きながら…
季節を追いかけていると、アッとい
う間です。(佐) 

◆天気の良い日は、まだ所 し々か緑
が見えず真っ白な月山を前方に見
ながら帰路につきます。1日の疲れ
が取れる瞬間です。（奈）

◆最近、一人暮らしの母の終活の
手伝いを始めました。アルバムの中
の学生時代の両親に出会ったり、
幼い頃の自分に再会したり。中々、
片付けが捗りませんー笑。(森)

【お問合せ】
山形県社会福祉協議会
TEL：023 -626 -1622
●復興支援員 携帯番号
TEL：090 -5231-5638
Line ID：Fukkou006

❶
❷
ちりめんじゃこは水でサッと洗っておく。
鍋にAを入れ中火で熱し、煮立ったらちりめんじゃこを加える。煮汁が半
分くらいになったら実山椒を加え弱火で煮汁がなくなるまで煮る。最後
にお好みで白ゴマを振る。

https://ameblo.jp/hanamizuki-junko/レシピ提供/在来作物案内人 鈴木 淳子さん ●ブログ「鈴木淳子の楽しむ食卓」もご覧ください♪

ちりめん山椒
ひ
と
や
す
み

Recipe

・ちりめんじゃこ…５０ｇ
・実山椒（ゆでたもの）…大さじ３
・白ゴマ…適宜

・みりん…大さじ１
・砂糖…大さじ１～
・酒…１００ｍｌ
・しょうゆ…大さじ１/2
・薄口しょうゆ…大さじ１弱

材料(作りやすい分量)

作り方

　山形県社会福祉協議会の菊地と申しま

す。本年度より県内の避難生活を支えるた

めの事業に関わっていくこととなりました。

　福島県の出身で、浜通りで中学まで過ご

していました。父は飯館村の出身です。震

災後は祖母や親戚は他の市町村で生活を

することとなりました。福島県と山形県の

両方で育った身としては、この事業に関わ

ることになったのも何かの縁だと思ってい

ます。

　避難者の方々の生活支援に関わるたくさ

んの団体がありますが、お互いの特色や強

みを理解しながら、同じ方向を向いて連携

していければと考えています。（菊地さん）

　山形市の出身です。以前は医療関係の仕

事をしておりました。前任者の記録や資料

を読み日々勉強の毎日です。モンテディオ

山形が大好きで、休みの日はサッカー観戦

で疲れをとっています。復興支援員として

はまだ日が浅く、教わることも多々あります

が、各地の生活支援相談員や支援関係者

と連携し、良い関係を築いていきたいと思

います。（荒井さん）

※山椒は香辛料として重宝されています。実山椒は昨年の6月
に山で収穫して茹でて冷凍保存したものです。下処理方法は
YouTube「食育デザイナー淳子チャンネル」で詳しく説明して
います。

interview

ともにあゆむ

菊地 忍さん 荒井 由美さん

山形県社会福祉協議会 復興支援員

A




