
すっかり雪も溶け、花や青葉も芽吹き、外仕事が気持ちよい気候になりました。待ちに待ったゴールデンウィーク。なかなか終息

しない新型コロナウイルス感染、旅行やお出掛けも思う様に出来ず・・近場で出来る事や何処に行くかを、家庭菜園の土を耕

しながら考えるだけで終わってしまいました。皆さんはどんなゴールデンウィークを過ごしましたか？一日も早く、コロナの終息が訪

れる事を祈るばかりです。 

 

新人生活支援相談員自己紹介 

 

皆さん、初めまして。4 月 1 日より生活支援相談員と 

なりました堀江美代子です。高 2 の娘と暮らす(子育て後期) 

話し好きで明るさだけが取り柄な私です。 

疲れると激辛料理が食べたくなる可笑しな体質！ 

癒しは、ねこ・ディズニー(ドナルドダック)・映画鑑賞。 

少しでも笑顔と元気をお届けし、皆さんと色々なお話が出来たら嬉しいです。 

至らない点があると思いますが、気軽に声を掛けて下さい。どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我が家のペット紹介 

 

堀江家の愛娘「マリー」13 歳で

す。ディズニー映画・おしゃれキ

ャットから娘が命名。 

           雪が溶けて 

           日々、狩りに 

           大忙しです。 

捕まえた獲物 

は、持ち帰り 

報告してくれ

ます(;^ω^) 

 

 

  

 

 

核保有国が侵略戦争を仕掛けるとだれも止められない、今まで誰もこのことに気が付きませんでした。コロン

ブスの卵のような悪魔的な天才プーチンですが、彼は幼少期、すべての兄弟を貧困で失っています。いじめな

ど、虐げられた幼年時代でもあったようです。彼はサバイバーだったのです。彼は、自分の望むとのぞまざる

とにかかわらず、その現状を無条件に受け止めて生きていくほかはなかった。自分の願いや思いなど勘定に入

れている余裕はなかったのです。いわば自己包摂なき無条件の受容を生きさせられていたのです。極めて過酷

な日々であったことでしょう。自分の兄弟がなすすべなく死んでいく。神をも呪ったことでしょう。その彼は

今や、他者を包摂することのない自己実現を世界に押し付けている。 

自分の思い、願いは勘定にいれられず、過酷な現実をただ受け入れることを強いられてきた人々はたくさん

います。理解不能でおなかに落とし込めない現実に打ちのめされる。そのことによって人間は病んでいきます。

宗教家は言います「すべてをうけいれなさい」と。そんな言葉では救われないあまたの魂のことなど眼中にな

いかのようです。 

プーチン問題から学ぶことは、人間に、特に子供に自己包摂なき無条件の受容を強いてはならないというこ

とです。子供だから理解できないことは多いでしょう。しかしその心で受け止めきれないような過酷な状況を

与えてはならない。魂に焼き印を押すようなことはあってはならない。いじめを苦に自殺する子供たちが後を

絶たない昨今ですが、神仏も昼寝をしているのか、頼りない現状なので、我々大人が協働して人生の試練を成

長促進的なものになるように作り変えていかないといけない。自己包摂を支えなければならない。それがプー

チン少年への答えです。 

                                         Dr.小林 恒司 

米沢市社会福祉協議会 

生活支援相談員 

R4.5.1 発行 

Vol.116 

“町のお地蔵さん”（健康一口メモ）  人間学としてのプーチン問題―自己包摂なき無条件の受容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

編集後記 

☆上記について不明な点がございましたら、米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせください。 

電話 0238-24-7881  携帯 080-5228-5430  080-5228-5342 

開催報告！！令和４年 4 月 18 日 

５月１３日（金）カフェ「なじょしったぁ」を開催！！ 

１０時～１６時まで自由来所のサロンです。まちの電器屋エルムアベさんの

場所をお借りして行います。生活支援相談員がお茶とお菓子を準備してお待ち

しています！ 

 

５月２４日（火）サロン「この指と～まれっ！」こけ玉作りを行います！！ 

 今流行のこけ玉を作りましょう！！「まちのお地蔵さん」でお馴染み、精神科医

の小林先生の個別相談会も申込いただけます。 

 

６月８日（水）カフェ「なじょしったぁ」を行ないます！！ 

 まちの電器屋エルムアベさんで行う、自由来所のサロンです。 

井 

桜を見ながら、上杉の

歴史を堪能してきまし

た。 

頭を使った後は、伯爵

邸でお茶と上生菓子を

美味しくいただき、大満

足なお花見交流会とな

りました。 

開催報告！！令和４年４月 1３日 

皆さんもぜひ遊びに来てくださいね！！ 

昨年度同様、生活支援相談員の井上 光（いのうえ ひかり）です。皆さんが参加したくなるイベントやサロンを

たくさん開催し、交流していきたいです。また、広報紙「なじょしったぁ」を持ってお伺いさせていただきます！少しで

も皆さんとお話できれば嬉しいです(^▽^)/今年度もよろしくお願いします‼ 


