
 

 

 

 

日も長くなり、夕方になっても明るいと気持ちに余裕が生まれますね。これからは暖かくなるばかり(^▽^)/ 

待ちに待った春の到来です♪ 

今回は３月で退職されるお二人からメッセージを頂きました。９年間の熱い想いをお受け取り下さい‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米沢市社会福祉協議会 

生活支援相談員 

R3.3.1発行 

Vol.102 

“町のお地蔵さん”（健康一口メモ） 

あれから 10 年という月日が流れ、皆さまにもさまざまな感慨がこ

だましているのではないかと思います。被災地支援の折感じていた

ことは、メディアは震災という出来事のリアルを映しだす鏡として

は粗末すぎるということです。スポーツ選手や芸能人などが被災地

にきて、復興イベントなどを開いていましたが、本当の意味で被災

者の現実には響いてはいなかった。３．１１に近づくとテレビを見

たくないといった声も聴いてきました。本当のことが報道されてい

ないという違和感も理由の一つだったと思います。昨今の報道にも

なにか空々しいものを感じていますが、皆様はどうでしょうか。 

 震災とその後の風景について、震災で今までの生活が喪失され、

新しく生きることを余儀なくされた人間だけに見える風景がある。

そこから新しく始める道を歩んできた人間だけが生きられる復興

がある。花が散るからこそ新しく始められる道を体当たりで生きて

こられた、あるいは負け戦かもしれない戦を全身で受け止めて生き

てこられたお一人お一人の「言霊」が蘇ってくる今日この頃です。

「さよならだけが人生、だから生きていける」という語りも思い出

します。どこに負け戦などがあろうかと思います。 

 そういう目に見えない本当の復興の歩みはメディアや社会は光

を当てることはないかもしれない。彼らは切り取りたい復興の図を

切り取る単なる狩人にすぎません。ただ真実を知る者のみにわかる

広大無辺な世界があることを傾聴を通じて予感させられてきまし

た。一人一人の生きている心の真実はとてつもなく豊かで深い。こ

れからもそれに挑んでいきたいと思います。頼りない感じではあり

ますが、そういう心の真実の生き証人であろうとした日々は、私の

人生の最大の誇りになっています。心から感謝いたします。 

 

目に見えない本当の復興の道 10年 Dr.小林 恒司 

 

第 4 回 令和３年２月１６日（火） 

 

開催報告！！ 

大人気、沖田由美子先生によるポーセラーツ体験

を行いました！ 

みなさん黙々と作業に没頭し、自分の時間を楽し

まれました。自分でデザインしたお皿とコップは

格別です!! 

生活支援相談員として９年３ヶ月勤めさせて頂いた期間、

避難されている皆さんが、抱えている悩み事に寄り添いな

がら訪問活動を行ってきましたが、本心は不安に駆られる

ことも多々ありました。そんな時に逆に励ましの言葉を頂

いた事もありました。皆さんに沢山出会えたことに感謝し

ています。私の宝物として一生忘れません。ありがとうご

ざいました!!これからもお元気で日々をお過ごしくださ

い。 

私は一旦皆さんとお別れ致しますが、米沢の何処かで見か

けたら是非お声をかけてください…『なじょしったぁ』っ

て!!大変お世話になりました!!・・・『おしょうしなっし!!』 

島貫 守  

皆様の優しい心に支えられ、９年間

生活支援相談員の仕事を続けるこ

とが出来ました。 

振り返ってみると、本当に皆さんの

力になれたのか？とじくじたる思

いがあります。この９年間は私の人

生の中で貴重なワンシーンとなり

ました。改めて感謝します。 

最後にこれからも健康に留意され

元気でお過ごしください。有難う

ございました。   兵庫 博信                                                                   

皆さんと共に、苦しいこ

とも楽しく出来たこと。 

子どもたちの

笑顔を見たい。 

お母さんたちの強さ、

思いを支えたい。 

・避難者の方へ一言 

・９年間の想い…創作漢字で表わしてもらいました 

苦 楽 
共 

母 弓 ム 
虫 

支 

子 笑 



 

3月のイベントの予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 

きっさ万世 

（未定） 

 
福島県相談窓口 

13:30～15:00 
置賜総合文化センター 

4 
福島市役所相談窓口 

10:00～15:00 
置賜総合文化センター 

5 6 

7 

親子で楽しく

リトミック 

10:30～12:00 
米沢市児童会館 

 

 

8 

マザーズ 

おしごと相談会 
①セミナー(要予約) 

10:30～12:00 
②個別相談(予約不要) 

12:00～14:00 
アクティー米沢 

9 

子育てサロン 

ぱらだいす 

10:00～12:00 

東部コミュニ

ティセンター 

10 

きっさ万世 

（未定） 

11 

東日本大震災

復興祈念事業 

伝国の杜 
置賜文化ホール 

12 13 
伝国の杜こども狂言

クラブ発表会 

開場 13:15 

開演 14:00 

伝国の杜 
置賜文化ホール 

14 
138億光年宇宙の旅 

「惑星探査・天

文学の最前線」 

開場 13:30 

開演 14:00 

伝国の杜 
置賜文化ホール 

15 16 

 

17 

きっさ万世 

（未定） 
福島県相談窓口 

13:30～15:00 
置賜総合文化センター 

 

ふくしま生活・就職

応援センター相談会 

13:00～15:00 
置賜総合文化センター 

18 

3/17 

心の健康相談 

9:30～ 

置賜総合支庁 

19 

赤ちゃんサロン 

かんがるぅ 

10:30～12:00 
置賜総合文化センター 

20 春分の日 

21 

 

 

 

 

 

22 23 

子育てサロン 

ぱらだいす 

10:00～12:00 

東部コミュニ

ティセンター 

24 

きっさ万世 

（未定） 

25 26 27 

28 
パソコンであそぼう 

①15:00～15:25 

②15:30～16:00 

米沢市児童会館 

 

 

29 30 31 

きっさ万世 

（未定） 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中

止する場合がございますので、お問い合わせ

の上よろしくお願いいたします。 

 

 

☆上記予定は申し込みや参加費などが必要なものもあります。 

 詳しくは米沢市社会福祉協議会 生活支援相談員までお問い合わせください。  ℡ ０２３８－２４－７８８１ 

 

 
編集後記✍ 

スマイル 

第１８弾 

「米沢浄水管理セン

ターの見学と大門寿

司のランチに出かけ

てみませんか？」 

 

生活支援相談員 

 企画イベント 

 

見た目少しクールで、無口っぽい雰囲気の（あくまで雰囲気です）兵庫さん。話をすると１日１回

は必ず噴き出して笑わせられます。いつもニコニコ陽気な島貫さん。たまに真面目な顔をして不真

面目なことを言っては井上に怒られています。そんな２人は避難者支援の話になると、とても熱く、

たくさんのことを教えてくれました。本当にありがとうございました。私もしっかり２人の想いを

受け継ぎ頑張っていきます。 

井 


