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山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ
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「つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 復興庁の 「被災者支援総合事業」 の助成を受けて活動しています

２ ０ ２ ０ 　 復 興 へ の 祈 り ～ 思 い 新 た に ～

３．１１メッセージ募集

３．１１復興へのメッセージをお寄せください！！

～復興ボランティア支援センターやまがたホームページでも募集中です～

東日本大震災により犠牲になられた方々への追悼の気持ちや東北の復興への願いをお寄せください。

情報誌「うぇるかむ」に同封している「みんなの声」のはがきに記載してお送りください。

（切手は不要です。そのままポストに投函してください。）

お寄せいただいた声の一部は、情報誌「うぇるかむ」や復興ボランティア支援センターホームページにて

紹介させていただきます。４月末まで募集します。みなさまからのメッセージをお待ちしております！

【ホームページ】復興ボランティア支援センターやまがた　URL：https://kizuna.yamagata1.jp/

　　　　　　　　「うぇるかむ」メニュー⇒「みんなの声投稿フォーム」へお寄せください。

【ハガキ】同封のハガキをお使いください。

　　　　 差出有効期間（2020年 3月 31日）以降もそのまま投函いただけます。 2019年３月11日の「復興へのメッセージボード」

山形市では、文翔館前広場にて蜜ろうで作ったキャンドルに灯りを灯し、オカリナの音色に包まれて、追悼と復興への

祈りをささげました。

山形市

会場

鶴岡市では「９年目のキャンドルナイトCandle　Night　in　鶴岡 -つながる灯火on ３.11-」が行われ、市民が作っ

た紙コップキャンドルに灯りが灯されました。　　　　　　　　　写真の提供：９年目のCandleNight 実行委員会

鶴岡市

会場

酒田市では、多くの市民が作成したキャンドル、絵灯篭に実行委員が灯りを灯し、皆様の想いを被災地に届けました。

写真の提供：生涯学習施設「里仁館」

酒田市

会場

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
の
た
め
、
各
地
で
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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From宮城

東
日
本
大
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

１
月
11
日
（
土
）
東
北
大
学
災
害
科
学
国

際
研
究
所
に
て
「
東
日
本
大
震
災
ア
ー
カ
イ

ブ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、
専
門
家

が
集
ま
り
、
震
災
記
録
の
収
集
・
保
存
や
未

来
へ
の
伝
承
な
ど
に
つ
い
て
報
告
が
な
さ
れ

ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
ハ
ワ
イ
太
平
洋
津
波

博
物
館
マ
ー
リ
ー
ン
・
ス
ー
・
ム
リ
ー
館
長

が
「
ハ
ワ
イ
で
は
１
９
４
６
年
と
１
９
６
０

年
に
津
波
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
。
60
年

経
ち
、
だ
ん
だ
ん
語
り
部
も
減
少
し
て
い
る
。

お
元
気
な
う
ち
に
聞
き
取
り
を
し
な
い
と
伝

承
の
機
会
も
減
っ
て
く
る
。」
と
語
っ
た
ほ
か
、

熊
本
大
学
の
山
尾
名
誉
教
授
は
「
熊
本
地
震

か
ら
４
年
経
っ
た
。
被
災
写
真
な
ど
６
万
点

ほ
ど
の
資
料
を
集
め
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

作
り
を
進
め
て
い
る
。
し
か
し
、
集
め
た
だ

け
で
は
意
味
が
な
い
。
被
災
経
験
が
な
い
学

生
も
増
え
て
い
る
。
ど
の
よ
う
に
活
用
す
る

か
が
大
事
だ
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
立
国
会
図
書
館
か
ら
は
「
東
日

本
大
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
（
通
称
：
ひ
な
ぎ
く
）」

の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
同
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

に
は
約
４
２
９
万
件
の
震
災
関
連
の
資
料
や

映
像
が
保
存
さ
れ
て
お
り
、
誰
で
も
閲
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
散
逸
し
て
い
る
資
料

を
然
る
べ
き
場
所
に
保
管
し
、
こ
れ
か
ら
の

防
災
や
教
育
に
活
か
そ
う
と
い
う
取
り
組
み

で
す
。次
々
と
子
供
た
ち
も
成
長
し
ま
す
。「
震

災
や
災
害
を
知
ら
な
い
子
供
た
ち
へ
ど
う
伝

え
て
い
く
か
」
が
今
後
の
大
事
な
テ
ー
マ
と

な
り
そ
う
で
す
。

前
回
に
続
き
、
利
き
脳
と
片
づ
け
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

一
般
的
に
右
脳
は
、
身
体
の
左
半
身
を
司
り
、

感
覚
（
ひ
ら
め
き
や
イ
メ
ー
ジ
）
音
楽
や
図
形

な
ど
芸
術
的
な
分
野
を
。

左
脳
は
身
体
の
右
半
身
を
司
り
、
話
す
こ
と
、

書
く
こ
と
、
分
析
や
理
論
的
な
分
野
を
得
意

と
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
片
づ
け
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

利
き
脳
が
右
脳
の
方
は
、
空
間
を
認
識
す
る
能
力
が
高
く
、
大
き
さ
や

形
状
に
合
わ
せ
た
配
置
が
上
手
。

空
い
た
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
置
い
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
の
で
、

大
ま
か
な
仕
分
け
で
美
的
感
覚
を
活
か
し
た
見
え
る
収
納
が
お
勧
め
。

利
き
脳
が
左
脳
の
方
は
、
論
理
的
な
判
断
で
要
／
不
要
の
判
断
で
き
、

使
っ
た
も
の
を
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。

見
え
過
ぎ
る
と
煩
わ
し
く
感
じ
る
の
で
見
え
な
い
収
納
が
お
勧
め
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

し
か
し
、
こ
れ
は
大
雑
把
な
説
明
で
す
の
で
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

利
き
脳
を
知
る
こ
と
は
、
個
々
の
片
づ
け
の
ヒ
ン
ト
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

片
づ
け
で
一
番
大
事
な
の
は
、
自
分
と
家
族
へ
の
優
し
さ
で
す
♡

し
あ
わ
せ
引
き
寄
せ
整
理
術

第
13
回　
「
利
き
脳
片
づ
け
Ⓡ
収
納
術
（
そ
の
２
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
～
参
考
書
籍
﹃
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
の
教
科
書
﹄
～

ライフオーガナイザー ®　奈良崎 由美子
E-mail：yamagata.lo.narasan@gmail.com

ブログ：https://ameblo.jp/nyr-119/
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みんなの声
「みんなの声」につぶやきを送ろう

今春中学に行くのですが、テストで良い点がとれ

るか不安です。　　　　　 （山形市・10代男性）

２月８日、９日は、米沢の雪灯ろう祭りがありま

した。今年は雪が降らなくて中止になるのかと心

配しましたが、山から雪を運んで来て雪灯ろう作

りが出来ました。例年より少ない雪灯ろうでした

が、開催出来て良かったです。数日前に雪が降り、

雪景色となりました。

（二本松市　→　米沢市・70代女性）

まもなく、あの震災から10年が経とうとしてます。

やっと山形の暮らしにも慣れ、知り合いもできた

のですが、相双の方の集まりが月1回あるのです

が、出てくる方が少なくなり、ちょっと寂しく感

じます。　　　　　　 （南相馬市　→　60代男性）

今春六年生になるのですが、バレー部のキャプテ

ンになって、ちゃんとみんなの事を引っ張れるか

心配です。　　　　 （福島市→山形市・10代女性）

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の
暮らしの中のつぶやきなどを募集しています。
はがき、又はメールでお送りください。みな
さまからの投稿、お待ちしています︕

※専用はがきは切手不要です。そのままポストに投函してください。
※投稿された内容は、誤字以外そのまま掲載させて頂いています。
※特定の方の誹謗中傷などは、　掲載を見送る場合もあります。

今年で、子育て卒業！！孫守りに専念します。

（南相馬市　→　山形市・40代男性）

今年は異常な暖かさです。冬なのに春のような天

気の米沢です。不思議だなァ

（福島市　→　米沢市・40代女性）

2月末にして梅のつぼみが膨らんでいました。春

がすぐそこまで来てますね。あたたかいです。 

                （福島市　→　米沢市・40代女性）

今年は息子が入園したり引越したりと、いろいろ

な新しい一歩が始まります。楽しい一歩にしたい

ですね。　　　 （福島市　→　米沢市・40代女性）

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

シアワセ
コ ラ ム

90

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

カウンセリング・ルーム　メール相談 ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

世の中に不安が拡がると人はとても臆病になる。

自分や大切な人を守りたい。誰もがそう思っているから、いつもよりずっと目線が狭くなる。

ほんの少し想像してみて…。すべての人に守りたい人がいて、愛する人がいる。

その人を失う悲しみも痛みもみな等しく持ち合わせている。

私だけが、私達だけが守られていれば、それで本当に幸せになれるかな？

互いに関わり合い、繋がり合う中で、生命は必ず存在している。

わたし達は誰しもが、すべてを見きることの出来ない大きな輪の中にいる。

それを忘れて、それぞれが小さな関わりの中だけに思いを巡らせ、その関わりの中だけで完結して

しまうと、その大きな輪は崩れ、いつしか自分自身にも大きな影響が及ぶことになる。

優しさを思いだそう、こんな時だからこそ。

自らの強さを思いだそう、誰も一人では生きていけないから。

私の体はたくさんの命に支えられつくられている。

私の心はたくさんの人に与えられ育まれてきたのだから。
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From山形

～
素
敵
な
香
り
の
リ
ー
ス
で
い
つ
も
の
空
間
を
お
洒
落
に
～

雑
貨
屋
さ
ん
気
分
の
「
ポ
プ
リ
リ
ー
ス
」
つ
く
り

　

２
月
３
日
（
月
）
南
陽
市
健
康
長
寿
セ
ン

タ
ー
に
て
、
南
陽
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催

の「
ポ
プ
リ
リ
ー
ス
」作
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
、
南
陽
市
社
会
福
祉
協
議
会

の
相
談
員
さ
ん
か
ら
「
リ
ー
ス
が
見
え
な
く

な
る
よ
う
に
ポ
プ
リ
を
張
る
」「
ポ
プ
リ
は
綺

麗
な
面
を
表
に
す
る
」
な
ど
、
作
成
の
手
順

や
コ
ツ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
会
場
内
は
上
品

な
ポ
プ
リ
の
香
り
に
包
ま
れ
る
中
、
参
加
者

は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
バ
ニ
ラ
、
ロ
ー
ズ
の
３

種
類
の
ポ
プ
リ
か
ら
好
み
の
も
の
を
選
び
、

１
枚
１
枚
丁
寧
に
好
き
な
パ
ー
ツ
を
グ
ル
ー

ガ
ン
で
リ
ー
ス
に
接
着
し
て
い
き
ま
し
た
。

使
い
慣
れ
な
い
グ
ル
ー
ガ
ン
を
何
と
か
使
い

こ
な
し
な
が
ら
、
同
系
色
の
リ
ボ
ン
を
付
け

た
物
、
リ
ー
ス
の
輪
の
中
に
飾
り
が
付
い
て

い
る
物
な
ど
、
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
リ
ー

ス
が
次
々
と
完
成
し
ま
し
た
。
材
料
は
す
べ

て
１
０
０
均
で
手
に
入
る
の
で
自
宅
で
も
手

軽
に
作
れ
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
気
持
ち
が
無
に
な
り
何

も
考
え
ず
に
集
中
で
き
て
良
か
っ
た
」「
帰
っ

た
ら
ど
こ
に
飾
ろ
う
か
？
」「
と
て
も
楽
し

く
日
々
の
活
力
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
、
忙
し
い
日
常
を
離
れ
、
ち
ょ
っ
と

し
た
癒
し
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

【お問合せ】

南陽市社会福祉協議会

TEL：０２３８－４３－５８８８

From山形

　

   

無
農
薬
の
秘
伝
豆
で
味
噌
造
り
の
集
い

　

１
月
26
日
（
日
）
河
北
町
の
農
家
の
協
力
を

得
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
ハ
チ
ド
リ

一
滴
の
会
」
主
催
の
味
噌
仕
込
み
の
交
流
の
集

い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

原
料
の
大
豆
は
、
河
北
町
な
ど
で
栽
培
さ
れ

て
い
る
香
り
高
く
甘
い
味
の
「
秘
伝
豆
」。
こ
の

秘
伝
豆
は
、
農
業
・
後
藤
浩
一
さ
ん
が
農
薬
を

使
わ
ず
有
機
肥
料
で
育
て
た
も
の
で
、
使
う
麹

も
、
有
機
栽
培
の
「
つ
や
姫
」
を
自
ら
培
養
し

た
米
麹
で
す
。

　

大
量
の
大
豆
を
茹
で
上
げ
た
の
は
、
隣
家
の

後
藤
豆
腐
屋
さ
ん
で
、
前
々
日
か
ら
の
徹
夜
に

近
い
作
業
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
大

人
数
で
の
味
噌
造
り
の
集
い
は
、
高
齢
や
労
力

不
足
で
、
今
回
が
最
後
の
味
噌
造
り
の
集
い
と
な

り
ま
し
た
。

　
集
い
に
は
、
県
内
に
避
難
し
て
い
る
家
族
を
は

じ
め
、南
相
馬
市
や
郡
山
市
な
ど
、福
島
県
に
戻
っ

て
い
る
家
族
15
人
や
、
東
京
や
仙
台
市
か
ら
も
参

加
が
あ
り
、
総
勢
40
人
を
超
え
る
賑
や
か
な
味
噌

造
り
の
集
い
と
な
り
ま
し
た
。
福
島
県
か
ら
参
加

し
た
子
ど
も
は
、
大
豆
の
練
り
あ
げ
に
、
終
始
笑

顔
で
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
使
っ
た
豆
は
全
部
で
１
８
０
キ
ロ
超
。
参
加
者

は
、
１
キ
ロ
６
０
０
円
で
分
け
て
も
ら
い
、
自
宅

で
熟
成
し
て
味
噌
に
仕
上
げ
ま
す
。

　
味
噌
づ
く
り
の
後
は
、
豆
腐
や
魚
に
串
を
挿
し

て
田
楽
造
り
を
体
験
、
本
格
的
な
「
囲
炉
裏
」
を

囲
み
炭
火
で
焼
い
て
、
慰
労
と
交
流
の
集
い
と
な

り
ま
し
た
。

【お問合せ】

ハチドリ一滴の会（代表　八矢昭司）

TEL：080－ 4512－ 5402

E-mail：8man1949@wind.email.ne.jp

寄稿
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おすすめ情報

山形の桜、お花見情報

桜の見頃　４月中旬

約１，５００本の桜が咲き誇る山形市随

一の桜の名所。

開花時期に合わせて、東から南濠沿いの

桜がライトアップされ、公園内外で夜桜

を楽しむことができます。

【お問合せ】山形市観光戦略課　　　　

　　　　　 TEL:023-641-1212

霞城公園（かじょうこうえん）

桜の見頃　４月中旬

市街地のほぼ中央部に位置し、市のシン

ボルともいえる舞鶴山は、まちのシンボ

ルとして市民に親しまれ、山頂の展望広

場からは、月山や朝日連峰、最上川など

が一望できます。また、舞鶴山は桜の名

所としても知られています。４月下旬の

土・日にはおよそ２，０００本の桜の下

で、天童桜まつり「人間将棋」が行われ

ます。

【お問合せ】天童市商工観光課　　　　

　　　　　 TEL:023-654-1111

天童公園（てんどうこうえん）

桜の見頃　４月下旬

戸沢氏が２４３年にわたり領内を治めた

新庄城址。

当時の面影を残す堀を囲むように咲く桜

は見事で、ソメイヨシノやシダレザクラ

約３００本が咲き誇り、春まつり期間中

は市内外から多くの人でにぎわいます。

4月中旬からは春まつり、4月下旬から

は新庄カド焼きまつりが開催されます。

【お問合せ】新庄市商工観光課　　　　

　　　　　 TEL:0233-22-2111

最上公園（もがみこうえん）

桜の見頃　４月中旬～下旬

長井氏以来、伊達・蒲生・直江・上杉の

諸氏の居城であった城址跡

暦仁（りゃくにん）元年 (１２３８)長

井時広の築城と伝えられ、松岬城と称し

ました。城の周囲を濠（ほり）に囲まれ、

桜 (２００本 )に包まれた桜の名所とも

なっています。

（写真：やまがたの広報写真ライブラリー）

【お問合せ】

米沢観光コンベンション協会

TEL:0238-21-6226

松が岬公園（まつがさきこうえん）

桜の見頃　４月中旬

日本海に沈む夕陽が旅情をかきたてる日和山公園は、桜の名所でもあり、毎年4月中

旬には酒田日和山桜まつりが開催され、ソメイヨシノなど約４００本の桜が咲き誇り、

夜はボンボリでのライトアップも行われます。

園内には、日本最古級の木造六角灯台や方角石、往時活躍した千石船（１／２で再現）

などがあり、港町の風情を醸し出しています。

また、園内の全長１．２kmにわたる散歩道には、２９基の文学碑が建てられ、江戸時

代から昭和にかけて酒田を訪れた文人墨客を紹介しています。

六角灯台越しには酒田港や最上川河口を一望でき、日本海に沈む夕陽を観ることがで

きます。

【お問合せ】酒田観光物産協会　TEL:0234-24-2233

日和山公園（ひよりやまこうえん）

情報・画像提供／山形県観光物産協会



レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞

・あさつき　300ｇ

・こんにゃく1/2枚

・味噌 　大さじ2

・砂糖 　大さじ2

・酢 　大さじ3

・みりん 　大さじ1

・塩 　適宜

　あさつきの酢味噌和え
＜作り方＞

① あさつきの根をきれいにとって、たっぷりの湯に塩を入

れて茹でる。

② ザルにあげ、水気を切り食べやすい大きさに切っておく。

③ こんにゃくは細い短冊切りにして湯がいておく。

④ すべての調味料を合わせてすり鉢ですり、①と③を加え

て和える。

※ 野生のあさつきのことを「ひろこ」ともいう。かつては

雪解けの土手や河原に摘みに出かけて美味しい春を味

わった。

Recipeひとやすみ

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪ http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

団体紹介 山形県立図書館　～２月１日にリニューアルオープンしました！～

お問合せ

はこちら

山形県立図書館（遊学館内）　
〒 990-0041　山形市緑町 1 丁目 2-36　☎ 023-631-2523（代表）

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は４月15日 発行です

情報提供や寄稿は

４月1日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすすめ情報、

イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ
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うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna-yamagata1.jp 編集部だより

県立図書館に来館できない方へ

お近くの図書館を通して、県立

図書館の資料を借りることがで

きます。詳しくは、当館又はお

近くの図書館にお尋ねください。

■おすすめポイントの紹介

　１ 階新聞 ・ 雑誌コーナー

　暖かい光が差し込み明るい雰囲気の中、座り心地のよいベンチでくつろぎながら当
日の新聞や雑誌を読むことができます。

　こどもエリア、 ティーンズコーナー

　こども用のエリアが明るく、広くなりました！「おはなしのへや」や「こども用ト
イレ」を整備し、お子さんやお孫さんもゆっくり本を楽しむことができます。
　「ティーンズコーナー」も広くなりました。中高生の方に読んでほしいおすすめ本
の紹介や友だちと一緒に調べものができるスペースがあり、気軽に利用できます。

　１階では心地よい BGM も流れ、飲み物を飲みながら読書やちょっとした会話も楽
しめます。２階の静かな空間では、「福島民報」「福島民友」も閲覧することができます。

利用者の方の使い心地の良さにこだわっています。
たくさんの方のご利用をお待ちしております！




