
◆ 鶴岡市避難者支援だより ◆ No.283 2017.7.7発行 

7月 1日現在、鶴岡市には 117人の避難者が滞在しており、福島県 93人、宮城県 24人となってい 

ます。 

 今回は、梅雨の時期は大雨による災害が多いことから「雨量と雨の降り方の目安」と、毎年ご案内いた

だく「かたぐるま納涼夏祭り」についてのお知らせです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
     
 

 
 
 

*編集・発行 鶴岡市社会福祉協議会（大震災等支援活動推進事業）ホームページ http://www.shk01.jp/ 

            内容のお問い合わせは 0235-24-0053 または tskshk-vc@shk01.jp(担当：佐藤)wanpag 

鶴岡手をつなぐ親の会・かたぐるま 合同 2017 納涼夏祭り 

障がい者福祉施設「かたぐるま」では、毎年「鶴岡手をつなぐ親の会」と合同で夏祭りを開催

しています。 

今年も、次のとおりご案内がありましたので是非ご参加ください。 

と き   7月 22日（土）16:30～19:00 

と こ ろ   ゆうあいプラザかたぐるま（鶴岡市ほなみ町 3-2） 

内 容   ステージアトラクション（17:00開演） 

模擬店（焼きそば・焼き鳥・ビール・ジュース・かき氷など） 

問合せ先   かたぐるま ☎ 0235-28-3136 
 

同封のチラシをご持参の方には「かき氷」のプレゼントがあります。 

 気象庁では、雨の降り方から災害の発生が予想できる事から、防災気象情報として発表してい

ます。（鶴岡市では、H25.7.18に１時間降水量が 64.5㎜と観測史上最大雨量を記録しています。） 

1時間雨量 予報用語 降り方のイメージ 災害の発生状況 

10㎜以上 

20㎜未満 
やや強い雨 

ザーザーと降る 

雨音で話し声がよく聞こえない 

この程度の雨でも長く続く時は注意

が必要 

20㎜以上 

30㎜未満 
強い雨 

どしゃ降り 

車のワイパーを速くしても見づらい 

側溝や下水、小さな川があふれ小規

模のがけ崩れが始まる 

30㎜以上 

50㎜未満 
激しい雨 

バケツをひっくり返したように降る 

道路が川のようになる。 

山崩れ、がけ崩れがおきやすくなり、

危険地帯では避難の準備が必要 

都市では、下水管から雨水が溢れる 

50㎜以上 

80㎜未満 

非常に 

激しい雨 

滝のようにゴーゴーと降り続き、あた

り一面が白っぽくなる 

視界が悪くなり、車の運転は危険 

土石流がおこりやすい 

80㎜以上 猛烈な雨 
息苦しくなるような圧迫感がある 

恐怖を感じる 

大規模な災害が発生するおそれが強

く、厳重な警戒が必要 

 

 

        



【 ７ 月 の 予 定 】   
  

 

  

7/10月  

11火 避難者相談会  12：30～15：00 

     会場：にこ♥ふる 3階 大会議室 2 

※ 福島県職員がおいでになり、生活支援相談 

員等も同席する出入り自由な相談会です。 

※ お昼休みも OKです。  

※ 生活再建に向けた相談や就職等、個別に相談 

できます。 

※ 問）鶴岡市社会福祉協議会 

避難者生活支援相談員        

☎ 0235-24-0053   

12水  

13木 お盆 

14金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 

※ 避難者相談であることを伝えてください 

16：00～18：00（要予約）       

※ 申込み）山形法律相談センター 

☎ 023-635-3648 
 

こころの健康相談 13：30～14：30 15：00～16：00 

会場：にこ♥ふる  

※「眠れない日が続いている」「気分が沈み元 

気がない」「閉じこもりがちで心配」など 

お困りの方ご相談ください。 

※ 無料ですが、予約が必要です。 

鶴岡市健康課 ☎ 0235-25-2111内線 364 
 
支援だよりは、お休みします 

15土  

16日 

17月 

18火 

19水  第 2回にこにこ交流塾 10:00～11：30 

      会場：にこ♥ふる 3階栄養指導研修室 

健康チェックⅡ  

  ～ひとりでできるリラックス体操～ 

問）鶴岡市社会福祉協議会 

避難者生活支援相談員 

         ☎ 0235-24-0053 

20木 

21金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 

22土 かたぐるま納涼夏祭り 16:30～19：00 

     会場：鶴岡市ゆうあいプラザかたぐるま 

（鶴岡市ほなみ町 3-2） 

※ かき氷のプレゼントがあります。 

※ 同封のチラシをご覧ください。 

※ 問）かたぐるま ☎ 0235-28-3136 

23日 

24月 

25火 

26水 

27木 

28金 法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 
 
こころの健康相談 13：30～14：30 15：00～16：00 

会場：にこ♥ふる  

29土 

30日 

31月 
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