
寒い時期、食の祭りといえば年明けに庄内あちこちで行われる寒鱈まつりですね。 

由良寒鱈まつり・しゃりん寒鱈まつりなどありますが、そのなかでも鶴岡銀座商店街で行

われるのが“日本海寒鱈まつり”です。日本海の荒波でもまれ脂ののった寒鱈をぶつ切りに

し、みそ仕立てで丸ごと鍋にして味わうのが「寒鱈汁」（寒鱈のどんがら汁）。まだ食べたこ

とがないという方は、ぜひこの機会に食べてみて下さいね。 
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あっという間に銀世界になってしまいました。真っ白な冬景色は風情がありますが、雪国で暮らす私た 

ちにとってこれからの 3 か月間は、じっと我慢です。歩く時はすり足でゆっくりと・・・、車の運転も慎重に慎

重を重ねゆっくりと・・・。転んでけがをしないように、また、交通事故に遭わないように細心の注意を払い

ましょう。我慢の先には、必ず暖かい春が待っていますよ！ (佐) 
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【日時】 2015 年 1 月 18 日(日) 10：30～15：00 

【場所】 鶴岡銀座商店街 特設会場 

【内容】 寒鱈汁店出店（寒鱈汁 1 杯 600 円） 

日本海荒波太鼓などの各種イベント 

新潟・秋田・宮城の観光と物産展 

がんばってます 

この日、避難者交流事業として【新春もちつき交流会＆寒鱈まつり】を開催します。

交流会に参加された方には、銀座商店街の寒鱈汁などが味わえる“無料チケット”をプ

レゼントします♪ 

詳しくは、同封のチラシをご覧ください。みなさまのご参加をお待ちしています! 

 

『日本海寒鱈まつり』が開催されます 

鶴岡で「がんばっている方」をご紹介します 

vol.7 
【お名前】浅野かおるさん                                                                                      

       平成 23 年 6月に、福島県川俣町から家族で鶴岡へ 

【子育てと仕事の両立】 

  子どもの入園・入学を機に仕事に就きたいと探していたところ、知人からの誘いがあり、

この春から健康飲料をお届けする仕事に就きました。初めの 3 か月は慣れない仕事と、子

育てや家事のやり繰りが大変でしたが、夫や子どもの応援を受けながらがんばっています。 

 羽黒地域を担当しており、これからの積雪が心配です

が、地域の方々とのふれあいや笑顔に励まされ、喜ばれ

るのがやりがいになっています。 

 

※ 浅野かおるさんへ連絡をご希望の方は、 

鶴岡市社会福祉協議会の生活支援相談員にお申し出ください。☎ 0235-24-0053 
 

 



【１２月・1 月の予定 】 
 

 

 

 

 

12/22 月  

23 火 天皇誕生日  

24 水  

25 木 クリスマス   

26 金 御用納め 

※ 鶴岡市社会福祉協議会は、1/4 までお休み

となります。 

27 土  

28 日 もちつき交流会 9:30～13:30 

会場：美原町公民館 

※ 参加費無料 

※ 申込み、問）ﾌｸｼﾏの子どもの未来を守る家 

   ☎ 080-6023-7490(高橋) 

受付時間 8:00～20:00 

29 月  

30 火 

31 水 羽黒山 松例祭 ～1/1 

 大晦日から、明くる元旦にかけて夜を徹して 

行われることから別名「歳夜祭」ともいわれ、 

羽黒修験の四季の峰のひとつ「冬の峰」の満願 

の祭事です。 

  ※ 問）出羽三山神社  ☎ 0235-62-2355 

1/1 木 元日 

2 金 

3 土 

4 日  

5 月 御用始め 

6 火 

7 水 

8 木  

9 金 編み物教室 9：30～11:30 

会場：宝田住宅集会所 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

  会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内） 

10 土 

11 日 

12 月 成人の日 

13 火 避難者相談会 12：00～15：00 

      会場：市役所大会議室西 

※ 福島県職員がおいでになり、生活支援相談 

員等も同席する出入り自由な相談会です。 

※ お昼休みも OK です。    

14 水 

15 木 

16 金 編み物教室 9：30～11:30 

会場：宝田住宅集会所 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

  会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内） 

17 土 週末寺小屋 13：30～15：30 

     会場：にこふる３階 栄養指導研修室 

※ 小学１年生から高校生までの学習支援です 

※ 申込み、問） 

子ども支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「チーム飛躍（ひやく）」 

     ☎ 0235-64-1768 

     Ｅﾒｰﾙ：jjmori@hotmail.co.jp  

18日 もちつき交流会＆寒鱈まつり10:00～13:00 

   会場：荘内神社参集殿、鶴岡銀座商店街 

※ 寒鱈まつり会場で使用できるチケットを配 

布します 

※ 参加費は無料です 

※ 詳しいことは同封のチラシをご覧ください 

mailto:jjmori@hotmail.co.jp

