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今年は天候が不順で、平年より寒かったり、暑かったりしているうちに、いつの間にか１１月になり、冬支度を始
める季節になってしまいました。でも、庭の紅葉や街中の木々は未だ見頃のようです。もう少し秋を楽しめそうです。



原子力損害賠償・廃炉等支援機構
からのお知らせ

皆様のお手元にも届いていると思いますが、再度お

知らせさせていただきます。

当機構では、被害者の皆様方がより相談しやすい体

制を目指し、１０月より山形県弁護士会での無料個別相

談ができるようになりました。尚、山形市・米沢市では、

月１回の個別相談会を開催しております。

詳しくは、送付または配布されたチラシをご覧ください。

電話をかけた際は、
「原子力損害賠償・廃炉等支援機構のご相談」とお伝

えください。
また担当の方より、「ニーズを伝え、何を聞きたいか、
きちんと話したほうがいい。」「区域によっても違うので、
出身地も伝えたほうがいい。」とアドバイスをもらいました。

月１回の相談会になかなか参加できない方は、活用し

てみてはいかがでしょうか。

第8回定期交流会

ビーズブレスレット作りに
挑戦してみませんか！

１０月に南陽市社協さんからお誘いをうけました

《ビーズブレスレット作り》を長井市社協でも下記の

とおり企画する事ができました。南陽市さんでは好

評につき数回企画されているようです。

この活動は、福島・山形の曹洞宗のお坊さん達

のボランティア活動だと聞いております。お坊さん

に教えていただきながら楽しくステキに作ってみま

せんか～♪

皆さんの参加をお待ちしています。

記

日 時 ： １１月２６日(木）午前１０時～１２時

会 場 ： 老人福祉センター大広間

内 容 ： ビーズブレスレット作りとお茶飲み

参 加 費 ： 無料

申込締切 ： １１月１９日（木）

申込が必要です。お電話ください。

申込・問合せ先 長井市社会福祉協議会

☎ ０２３８－８８－３７１１

担当：鈴木・手塚まで

次回の交流会は、１２月２４日（木）に予定しています。

あとがき・・・今年は暖冬とテレビで言っていました。長井だけかわかりませんが、カメムシが多い年は大雪だと言
います。今年は多いような気がしますが、どうなるでしょうか。少ないことを祈りたいと思います。

１１月の予定

１１月１２日（木）

第５１回東北高等学校男子駅伝大会

第２６回東北高等学校女子駅伝大会

東北６県の代表駅伝選手達が襷（タスキ）をつな

いで走ります。本町通りも走りますので、沿道から

暖かいご声援をかけてください！

場所：ながいハーフマラソンコース（21.0975km）

スタート・ゴール：長井市陸上競技場

（生涯プラザの手前東側）

スタート・距離：

女子 ９：５０ ５区間（２１．０９７５ｋｍ）

男子 １０：３０ ７区間（４２．１９５ｋｍ）

（男子は２周走ります）

ちょっと豆知識…

寒い日が多くなり、風邪をひかれた方もいらっ

しゃると思います。そこで、身近でできる感染予

防法をご紹介します。

◎咳・くしゃみ…口、鼻をティッシュなどを用いて覆い、

使用後は捨てましょう。ハンカチなどを使う場合は他
の人と共用しないようにしましょう。マスクを着用する

ことで周りの人への感染を防げます。

◎予防接種…定期接種、任意接種によりさまざまな

病気を予防できます。予防接種を受けることで空
気感染するウイルス予防にも有効で、もし、感染

した場合でも症状が軽くなります。

●手洗いの順序

１、手のひら→２、手の甲→３、指先と爪→
４、指の間→５、親指と手掌→６、手首


