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夕方、暗くなるのが早くなり、秋の深まりを感じるようになりましたね。１０月はイベントがたくさんありますのでぜひ、
参加してみたいイベントに行って、過ごしやすい季節を楽しんでください。

講師に佐藤房子さんを迎え、和紙のはがきにちぎり絵を作りました。参加者のみなさんは、初めてのちぎり絵で

心配されていましたが、先生の丁寧な説明で心配はなくなったようでした。

先生が下絵を用意してくださり、作ってみたい絵を選び作業を進めていきました。手順は、下絵の上にフィルムを

置きサインペンでなぞります。次に、和紙にしわをつけてフィルムをのせ、鉄筆で跡をつけます。跡がついた部分を

ちぎっていき、形にしていきます。水でのばしたのりを付け、はがきに貼ります。

みなさん、一つ一つの作業に移る前に先生に確認し慎重に進めていました。出来上がると集中していた事もあり、

「わー、出来た！！」と嬉しそうな声も聞こえてきました。３つの下絵があったのですが、すべて作った方もいらっ

しゃいました。

交流会も３回目となり、顔見知りになった方とお話しする姿もあり、こちらも嬉しくなる場面でした。

みなさんの作品

温泉でほっこり・ゆっくりしませんか！？

米沢市社会福祉協議会さんから、白布温泉に行

き、ヨーガと温泉、そして楽しいおしゃべりをし

て、ほんわかと過ごしてみませんか？と交流会の

お誘いをいただきました。置賜地区の市町（米沢

市・南陽市・高畠町）に避難されている方も参加

されます。
ただし、大人の方限定となっております。

白布温泉までは、長井市社会福祉協議会で送迎
しますので、参加の方は老人福祉センターまで集
合をお願いします。
（車は、つつじ公園駐車場へお願いします。）

お問い合わせ・お申し込みは、直接、米沢

市社会福祉協議会へお願い致します。

日 時：平成２６年１０月２１日（火）

<雨天決行>

コ ー ス：長井市老人福祉センター<９：１５出発>

⇒白布温泉 中屋別館不動閣

＜１０：３０着＞

（体験・昼食・休憩・入浴）

⇒老人福祉センター＜１６：３０着予定＞

昼 食 代：お１人様 １，０００円

持 ち 物：ヨーガ体験用バスタオルまたはヨーガ

マット（初心者の方でも簡単にできる

そうです。）

入浴される方は、タオル等をご持参下さ
い。

受付期間：１０月１日(水)～１５日(水)
９：００～１７：００

お問い合わせ・お申し込み

米沢市社会福祉協議会
０２３８－２４－７８８１

【上浦(かみうら)さん 又は 生活支援相談員まで】



ADR（裁判外紛争解決手続）の個別相談会
を
１０月１９日（日）に開催します。
今まで数回行なってきたADRの相談会ですが、長井市

では今回が最後の開催となります。今後は、米沢市を中

心に個別相談が行なわれますが、相談の希望や要望が

あれば、生活支援相談員にご連絡ください。

１９日に相談希望の方は、事前予約をお願いします。
（予約ダイヤル：０１２０－３３０－５４０）
その他相談は

秋の交流会を開催します！！
毎年の恒例行事になりました、秋の交流会を１１月１

日（土）に行ないます。

今年は、「まちなか紅葉スポット巡り」を企画していま

す。昼食は、芋煮を食べながらの昼食会をします。
この時期は、街中の紅葉が見頃ですので、お友達も

お誘い合わせのうえ、ぜひ、ご参加ください。

詳細は、別紙チラシをご覧ください。

１０月のイベント情報
◎桂谷トレッキング・・・長井ﾀﾞﾑ水源地上流で、紅葉
のはじまりを堪能しませんか！
い つ ：１０月１８日（土） ９：３０～１２：３０
集合場所： 野川まなび館
対 象 ： 小学生以下の人は保護者同伴で
参 加 料 : ５００円（保険料込）
申込期限： １０月１６日（木）
問い合わせ・お申し込み

野川まなび館：０２３８－８７－０６０５

◎自然体験学習・・・「木工クラフト（定員３０名）」
「トレッキング（定員２０名）」 各コースとも定員にな
り次第締切になります。
不伐の森（平成元年に上伊佐沢の山林２０．３ｈａを

不伐の森とし、市民の手で守り育て未来に継承してい

くことを条例でさだめている。）を活かした２つの自

然体験学習に参加しませんか！

い つ ： １０月１９日（日） ９：３０～１１：３０
どこで ： 長井市上伊佐沢「不伐の森

（山形工科短期大学校）」
参加料 ：無料
対 象 ： 小学３年以上

事前予約が必要です。会場には送迎バスもあります。
問い合わせ・お申し込み

長井市役所 農林課農山村整備係
０２３８－８７－０８３１

◎フラワー長井線まつり（生誕１００周年）
１０月２６日（日）

始発から最終列車まで片道１００円で乗れます。

長井駅・宮内駅・荒砥駅で、１０時から１５時
までイベントがあります。

問い合わせ：フラワー長井線祭り実行委員

（山形鉄道(株)） ０２３８－８８－２００２
◎おきたま八食祭

１０月２６日（日） １０時～１５時

会 場 ： フラワー長井線祭り長井駅会場
置賜３市５町から自慢のご当地グルメや新鮮な採

れたて野菜と果物がフラワー長井線祭りの長井駅会場
に集まります。置賜の地酒やワインも勢ぞろいします
ので、おきたまのおいしさをまるごと堪能できます。

置賜のご当地キャラ大集合やバルーンアートなどの
イベントが盛りだくさんです。

問い合わせ：置賜八食祭実行委員会
０２３８－２３－３２４６

◎ながい百秋湖まつり
１１月２日（日） ９時～１５時

会場 ： 野川まなび館・長井ダム周辺
紅葉の時期に合わせて、ながい百秋湖や野川まな

び館周辺で体験イベントがあります。
問い合わせ

野川まなび館 ０２３８－８７－０６０５
※詳しくは、１０／１の市報に掲載されていますの
で、 そちらをご覧ください。

福幸ファーム情報
朝晩寒くなりましたが皆さんはいかがお過ごしで

しょうか？

先月末に稲刈りが終わり、純米吟醸「甦る」の酒

米となる「さわのはな」が今年は60俵ほどとれまし
た。多くのみなさまに支えられてスタートしたこの

酒米づくりですが、1年目が20俵、昨年が40俵、今
年が60俵と少しずつではありますがその量を増やす
ことができ、これも様々な形で応援していただいて

いるみなさまのおかげと感謝しております。

また先月は、米づくりに限らず、野菜の方でも職

業研修の一環として中学生がお手伝いにきてくれた

り、「ふれあい福祉まつり」での販売の機会を通じ

て購入者の方から温かい声をかけていただくなど、

長井の方々の力添えを実感することができました。

実のところ、私たちの活動は生産物を故郷であ

る福島に届けようという目的で行われていますが、

長井のみなさんや鎌倉、東京などの方々に「野菜

を購入する」と言う形で支援をいただいている活

動でもあります。

みなさまのご好意を無駄にせぬよう、この活動

が微力ながらも復興支援につながる活動として継

続できるよう今後もがんばっていきたいと思いま

すので、よろしくお願い致します。

（現在ブロッコリー、カリフラワー、大根、キャ

ベツ、カブなどを栽培しております。もうすぐ秋

野菜として直売所やうめやなどに並びますので

少々お待ち下さい！）

NPO法人レインボープラン市民農場
福幸ファーム 村田 孝

あとがき・・・１１月１日（土）の交流会に、ぜひご参加く
ださい。お待ちしています。


