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今回は、2月23日（土）（雪遊びをして、おいしいお餅を食べよう）のコースと２月２８日（木）（温
泉にはいって美味しいものを食べて交流を深めて、元気になろう）のコースを２日に分けて実施
いたしました。

２月２３日は前日からの大雪に加えて、当日は風が強くあいにくの天気でしたが、民生委員さ
んの協力もあって、最上川の堤防（土手）でそり乗りをすることができました、中庭では、雪のトン
ネルをくぐったり、新雪を踏んだりして雪を楽しみました。土曜日でお父さん達も参加できて、家
族で雪遊びをしている姿は、幸せを感じるすばらしい光景で、私達も元気がもらえました。お昼は
いちご大福をつくったりしながら、５種類のお餅を食べていただき、その後は自己紹介、輪投げ、
風船遊びをしながらリラックスした時間を過ごしていただきました。

２月２８日（木）は参加者は少なめでしたが、それが家族的雰囲気をつくりだし、和気あいあい
の交流会になりました。自己紹介から始まり、お風呂に入る人やそのままお話しをする人、お昼
は、はぎ苑のお料理と鈴木酒造長井蔵の新酒「甦る」を存分に味わいながら。天候に恵まれて、
大人同士の交流が深まった時間でした。

２コースとも皆さんにたのしんで頂き、うれしく思います。またこのような交流会があった際は、
ご参加お待ちしております。

皆様、お元気ですか。今年は雪が少ないと喜んでいたのもつかの間大雪になり、ご苦
労されて いることと思います。 3月に入り、桜や梅、菜の花などの便りが届くようになり、
ほんの 少しですが、春が近づいている気がします。



福幸ファーム情報 ももキッズ＆ｍａｍａ情報

あとがき
東日本大震災からまる2年たちましたが、

復旧・復興はまだまだのように感じます。
大変でしょうが、今出来る事を頑張って欲

しいと思います。
雪が解けた後には 必ずふきのとうなどの

草花がたくましく芽吹きます。
春の便りが待ち遠しいですね。

ＮＰＯ法人レインボープラン市民農場の

「“絆”」循環プロジェクト・福幸ファーム」から

生まれた純米吟醸酒「甦る」（鈴木酒造店長

井蔵）が

いよいよ３．１１に発売になります！さらにそ

の酒粕を使った「吟醸饅頭甦る」（万寿屋）、

「甦るフィナンシェ」（ブランドオレ）も登場！

いづれも売り上げの一部は、各自治体の教

育委員会を介し、３．１１震災により避難して

いる児童生徒の教育活動に充てられます。

タス物産館・市内各店でお求め下さい!

福島から長井に来ている小さい子のママさ
んや小学校に通うママさんの集りです。
子供達を遊ばせながら、ママ同士おしゃべ
りしたり楽しんでいます。ボール遊びやブ
ロックなどもあり、体育館では大きな声を
出しながら走りまわることができます。マ
マだけの参加も歓迎です。
毎週火、金曜日の午前中に中央児童セン
ターで行なっています。

ももキッズ＆ママ

毎週 火、金曜日（10時から12時）に

開催します。

３月の日程

３/19～３/31 年度末休みのため場所
が変わります。

3/19 ・3/26・3/29
老人福祉センター（面談室）

3/22 老人福祉センター（健康相談室）

４月の日程

４/1～４/12、4/30は年度始めなどに
より、場所が変更になります。

4/2・4/5・4/9・4/30
老人福祉センター（面談室）

4/12 老人福祉センター（健康相談室）

*それ以外の火、金曜日は中央児童センターで

開催します。

（広域広報おきたま）より抜粋）

置賜地方の方言の特徴は
会話がとげとげしくならないように、遠回しな
えん曲的表現がおおい。
例えば：「なしたて（どういたしまして）」など
寒冷な気候のせいか、ことばを短く詰める表
現が多い。
例えば： 「け（食べなさい）」 「く（たべる）」

「どさ（どこに行きますか）」
「えさ（家に帰ります）」など

・おしょうしな （ありがとうございます）

・そんぴん （頑固、へそ曲がり、意地をとおす）

・さすけねえ （さしさわりない、意地をとおす）

・やんばえだごど （天気の良いときの挨拶）

・がってしね （平気だ、へこたれない）

・ねっちょ （辛抱強い・粘り強い）

・わにる （恥ずかしがる、人見知りする）

・あがっとごやえ

（お召上がりください、お寄りなさい）

・かぶだれくう

（川に落ちること、ずぶぬれになること）

・おどげでねえ（大変なことだ、容易な事でない）

・てんぽ・てんつ （うそ、でたらめのこと）

・しゃねふり （知らないふり）

・ごしゃがれる （叱られる）

・じょさね （たやすい、簡単だ）

・なしたて（どういたしまして）

・むずる・むじる （角を曲がる）

・やんだ （いやなこと）
・おままとおづけ （ご飯とみそ汁）


