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  ☆上記予定は申込の必要なものもあります。詳しくは米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会までまでまでまでお問い合わせ下さい。 
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※場所はすこやかセンターに隣接しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆救急輪番病院制について 

  米沢市の救急輪番病院制は休日・夜間の急病や病状の悪化など、入院治療が必要な 

重症な救急患者を受け入れるための制度です。 
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５月は米沢の一大イベント!!『上杉まつり』の開催です。 

米沢のお祭りは、春・秋・冬。そして、花火大会に芋煮会… 

楽しい行事が次々とやってきます。米沢満喫の季節！！！ 

はじまり、はじまり…（*^_^*） 

 

私達、生活支援相談員も避難者の皆さんのイベント・行事に参加させて頂いて 

おります。今回『おきたま さくらめぐり』にも参加させて頂き、少し早い 

桜めぐりになりましたが、皆さんの笑顔にとても癒され、そしてパワーを頂いて 

きました。これからの私達の活動がよりパワーアップしそうな予感です(*^^)v 

みなさん！！ありがとうございますっ。(^o^)／ 

そんな皆さんの笑顔を少しですが、ご紹介しますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな事知りたい！こんな事載せてほしい！そんなご意見お待ちしております。 

 

きっさ万世 

お茶会 

10 時～12 時 

 

ももりん 

10:15～12 時 

 
野の花交流会 

10 時～15 時 

ヨーガ療法 

10 時～12 時 

ままカフェ 

10 時～14 時 

上杉祭開催 

民謡流し 

上杉武禘式 

 

  

上杉軍団行列 

小学生鼓笛隊 

川中島合戦 
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10 時～14 時 

ままカフェ 

10 時～14 時 

皆さん 

笑顔で 

ハイチーズ!! 

桃の花も

キレイ 

だね☆ 

満開の桜も 

見たいなぁ 



 

 

 

 

 

 

『こしゃう』って米沢弁で『作る』という意味です。 

米沢で見る食材に『これ何！？』 とか、『どうやって食べるんだろう？？？』 

『作ってみたい！！』と思われた事ないですか？ 

そんな不思議な“米沢ワールド”“山形ワールド”をご紹介します。 

     

   ウコギとはウコギ科の植物で、米沢地方では古くから食用を兼ねた垣根として利用されて 

います。上杉の知将「直江兼続公」にて米沢で栽培が始まり、後の米沢藩九代藩主 

「上杉鷹山公」がウコギの垣根を奨励したとされ、春から初夏にかけての新芽が美味しく 

切り和えやおひたしをはじめ天ぷらなど、様々な料理法でいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は第二回目の紹介です。避難の方ではないのですが、避難の方々の為に 

頑張ってくれている施設・職員の皆さんです。 

まだまだ、知られていない、そして利用して頂きたい！！という事で 

『元気のもと元気のもと元気のもと元気のもと』としてのご紹介です。 

 

『『『『子供達の笑顔を、お母さんの笑顔に子供達の笑顔を、お母さんの笑顔に子供達の笑顔を、お母さんの笑顔に子供達の笑顔を、お母さんの笑顔に！！』！！』！！』！！』    

興道南部保育園 分園『光』 佐藤和子先生にお話を伺いました。 

 

       興道南部保育園の分園（認可保育園）として、福島から避難 

されているお子さんを平成 24 年 1月 4日からお預かりして 

います。 

子どもたちが、安心・安全な環境の中で、お友だちと一緒に 

いっぱい遊んだり、生活したりできるように、そして、 

お母さん方に、安心して子育てや仕事をしていただける 

ように、お手伝いやサポートをさせてもらっています。 

24 名の子どもたちが、同年齢のお友達や年上、年下の 

お友達と一緒に楽しく遊んだり、おいしい給食やおやつを 

いっぱい食べたりしながら過ごしています。 

様々な現実に向き合いながらも、前向きに子育てや仕事を 

頑張っているお母さん方のパワーに私たちが元気をもらう 

こともあります。 

   これからもお母さん方に“子どもってめんごい”“保育園さ 

来っとホットする”と思ってもらえるように、おしゃべり 

したり一緒に笑ったり、時々悩んだりしながら共に過ごして 

いきたいと思っています。保育園に入所していない 

お子さんとお母さん（現在は福島の方に限らせていただいて 

います）が遊びに来ていただけるように『ひだまりの部屋』 

そして、おもしゃくて（おもしろい）あったかーい職員が 

待っていますので、是非遊びにいらしてください。 

 

 

S 

 

 

 

この様な、頑張ってるよ！！な話…などみんなに知ってもらいたい！！という情報をお持ちの方！ 

訪問員が伺った時でも、お電話にてのご連絡でも大丈夫です。ぜひお教え下さいね。 

 編集後記✍ 

私の息子も、上杉まつりで鼓笛隊パレードに参加します。たった数キロの所ですが６年間の 

集大成！カッコイイ所を見せてもらいたいものです(^_^;) 

そして、同じように避難の方々のお子さん達も素敵なパレード・カッコイイ雄姿が見れる事 

と思います。是非！大きな声援・拍手を贈りたいです。 

そして、大人の方も来年は『ひげ面』になって、甲冑行列参加してみませんか！？ 土 

いろいろなご連絡はこちら… 

米沢市社会福祉協議会 0238023802380238----24242424----7881788178817881 生活支援相談員 まで 

 

〈担当生活支援相談員より…〉 

『光』という保育園の状況をお聞きしたく伺ったのをきっかけに、

いろんなお話をさせていただきました。避難で米沢にきている 

お母さん達の『お母さん』的なあったかい先生方に感激しました。

私達もとても心強いです。今まで同様よろしくお願いします。 

 


