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 ☆上記予定は申込の必要なものもあります。詳しくは米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会米沢市社会福祉協議会までまでまでまでお問い合わせ下さい。 
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※場所はすこやかセンターに隣接しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆救急輪番病院制について 

  米沢市の救急輪番病院制は休日・夜間の急病や病状の悪化など、入院治療が必要な 

重症な救急患者を受け入れるための制度です。 

 

 

米沢市社会福祉協議会 
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毎日うんざり(*_*)な雪も、最近は随分暖かい雪に変わってきました。 

これからは、卒業･卒園式、入学･入園式と子供さん達はドキドキ！ワクワクな 

季節がやってきます。そんな春の足音。耳を澄ませて聞いてみませんか！？ 

 

改めまして… 

  こんにちは！！『『『『生活支援相談員生活支援相談員生活支援相談員生活支援相談員』』』』です。 

まだまだ始まったばかりの私達ですが、少しでもみなさんのお役に立てたり、 

元気のおすそわけが出来れば！！と考えております。 

ぜひ、見かけたら気軽に声をかけて下さいね。 

そして、いろんな事をお聞かせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おしょうしなぁ』『おしょうしなぁ』『おしょうしなぁ』『おしょうしなぁ』って米沢では『ありがとう』『ありがとう』『ありがとう』『ありがとう』という意味なんです。 

米沢に来て、一番耳にする方言ではなかったですか？ 

そして、『なじょしったぁ？』『なじょしったぁ？』『なじょしったぁ？』『なじょしったぁ？』は『どうしてる？』『どうしてる？』『どうしてる？』『どうしてる？』って意味(^.^) 

みなさんにお会いする時『なじょしったぁ？』『なじょしったぁ？』『なじょしったぁ？』『なじょしったぁ？』って会いに行きたいと思います。 

そしてみなさんにお会いできて『おしょうしなぁ』『おしょうしなぁ』『おしょうしなぁ』『おしょうしなぁ』という気持ちで（*^_^*） 

 

こんな事知りたい！こんな事載せてほしい！そんなご意見お待ちしております。 

 

おいでお茶会 

10 時～12 時 

 

おいでお茶会 

10 時～12 時 

 

おいでお茶会 

10 時～12 時 

 

心のｹｱ相談 

13 時～16 時 

おいでお茶会 

10 時～12 時 

交流ｺﾝｻｰﾄ 

14:30～15:30 

ｽﾏｲﾙいちご狩り 

9:30 集合 

ほっこり

温泉 

春分の日 

ﾏﾏの為の 

ｽﾊﾟﾘﾗｯｸｽ 

10 時～15 時 

福島市自主避難 

行政相談 

10 時～16時 

ももりん 

野の花交流会 

お茶のみ会 

10時～12時 

 

支援ｺﾝｻｰﾄ 

14:30 開演 

福島市自主避難 

行政相談 

10 時～16 時 

 

ももりん 

 

 

ｹﾛﾎﾟﾝｽﾞ 

ｺﾝｻｰﾄ 

もみじお茶会 

10 時～12 時 

 

ﾏﾏｽﾞ Link ｼｱﾀｰ 

ももりん 

 

ﾏﾏｽﾞ chat 

(ﾏﾏ茶) 

10 時～14 時 



 

 

 

 

 

 

 

 

『こしゃう』って米沢弁で『作る』という意味です。 

米沢で見る食材に『これ何！？』とか、『どうやって食べるんだろう？？？』 

『作ってみたい！！』と思われた事ないですか？ 

そんな不思議な“米沢ワールド”“山形ワールド”をご紹介します。 

     

    今回は、「雪菜」を紹介。「雪菜」は雪の中で育つ全国でも珍しい野菜です。 

雪の下で 30cm くらいになった花茎（とう）を収穫した郷土野菜です。 

    今回は定番の『ふすべ漬け』の紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  各地区の訪問員がお宅を伺い、いろんな元気になる話を伺います。 

そんな、頑張っている事・楽しい話を掲載させて頂き、みんなの『元気のもと元気のもと元気のもと元気のもと』 

になれば良いなと思いました。 

今回は、ぜひ！と情報を提供して頂いた木村さんからの『元気のもと元気のもと元気のもと元気のもと』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〖平成 24年 2月 20 日 読売新聞より〗 

 

 

 

 

この様な、頑張ってるよ！！な話、ウキウキしちゃう話…などみんなに知って 

もらいたい！！という情報をお持ちの方！ 

訪問員が伺った時でも、お電話にてのご連絡でも大丈夫です。 

ぜひお教え下さい。宜しくお願いします。 

 

編集後記✍ 

前回の“ほっこり温泉”に参加させて頂いたときに、こっそり購入してきた“桃の花”も 

桃の節句に間に合うように、ピンクのつぼみになりました。 

今回は初回という事で、手さぐりでの発行となり、まだまだな点があるかと思いますが、 

みなさんに読みたい！と思われるような、『『『『なじょしったぁなじょしったぁなじょしったぁなじょしったぁ』』』』を作っていきたいと思います。 

これからも宜しくお願いします。 

ご連絡はこちら…米沢市社会福祉協議会 0238023802380238----24242424----7881788178817881 生活支援相談員 まで 

 

米沢選抜・4番サード木村君 

〈担当支援員より…〉 

とてもうれしいニュースです。 

これからもますます羽ばたいていってくださいね！！ 

笑顔と勇気をありがとうございます(*^_^*) 

 


