
　

南
陽
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を

隣
町
の
高
畠
町
社
協
の
方
々
と
一
緒
に
、
９
月

28
日
（
土
）
に
開
催
し
ま
し
た
。
蔵
王
山
頂
近

く
の
低
木
は
紅
葉
も
進
み
、
松
の
緑
と
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
も
美
し
く
、
一
足
先
に
秋
を
感
じ
て

き
ま
し
た
。

　

街
中
は
晴
れ
て
も
、
霧
や
風
雨
で
見
ら
れ
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
暑
い
位
の
晴
天
で
、

３
６
０
度
パ
ノ
ラ
マ
に
映
え
る
エ
メ
ラ

ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
お
釜
を
見
る
こ
と
が

で
き
「
50
年
ぶ
り
に
来
た
か
い
が
あ
っ

た
ね
」「
水
の
色
が
神
秘
的
」
と
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。
山
頂
の
神
社
に
お
参

り
し
、
温
泉
街
の
歴
史
あ
る
ペ
ン
シ
ョ

ン
で
ゆ
っ
た
り
と
昼
食
を
と
り
、
散
策
や

入
浴
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
上
山
城

天
守
閣
か
ら
市
内
を
一
望
し
つ
つ
、
話
が

弾
み
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

旧
羽
州
街
道
楢
下
宿
の
こ
ん
に
ゃ
く
番

所
は
初
め
て
の
方
が
多
く
「
全
部
こ
ん
に
ゃ

く
な
の
」
と
び
っ
く
り
さ
れ
ま
し
た
。
お

か
ず
か
ら
ス
ィ
ー
ツ
ま
で
ど
れ
も
美
味
し

く
、
楽
し
い
買
い
物
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
畠
町
に
入
り
高
畠
町
社
協
相
談
員
さ

ん
の
ガ
イ
ド
の
も
と
、
か
つ
て
「
高
畠
石
」

を
切
り
出
し
た「
瓜
割
石
庭
公
園
」を
見
学
。

そ
そ
り
立
つ
岩
壁
の
ひ
ん
や
り
し
た
空
気

を
体
感
し
、
高
畠
石
で
建
て
ら
れ
た
旧
高

畠
駅
に
出
向
き
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
当
時
の

ま
ま
の
駅
舎
の
中
を
覗
い
た
り
、
線
路
跡

や
レ
ト
ロ
な
車
両
に
歴
史
を
感
じ
つ
つ
帰

路
に
つ
き
ま
し
た
。　

　

身
近
な
と
こ
ろ
を
ゆ
っ
た
り
と
巡
り
、

山
形
の
よ
さ
を
再
認
識
し
た
一
日
で
し
た
。

（
南
陽
市
社
会
福
祉
協
議
会
生
活
支
援
相
談
員
）
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山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ
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・一面　紅葉の蔵王満喫と歴史を感じるバスツアー／気仙沼さんま祭り in 山形
・From山形　ほっこり温泉バスツアー in 天童・中山
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・スペシャルインタビュー　長井市　長江　美香　さん
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・南三陸町からの感謝　・編集部より

「つながろう！ささえあおう！復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 復興庁の 「被災者支援総合事業」 の助成を受けて活動しています

紅葉の蔵王満喫と歴史を感じるバスツアー

第８回気仙沼さんま祭り in 山形

【お問合せ】

南陽市社会福祉協議会

TEL：０２３８－４３－５８８８

From 山形

　９月22日（日）気仙沼市出身者でつくる「やまがた気仙沼会」主催の「第８回気仙沼さん

ま祭り in山形」が山形市の霞城公園で開催されました。

　東日本大震災で被災した宮城県気仙沼市特産のサンマを味わうために、開始前から大勢の人

が列を作り秋の味覚に舌鼓をうちました。当日は「やまがた気仙沼会」のメンバーやボランティ

ア約１５０名がモクモクと立ち込める煙の中、汗をぬぐいながらサンマを焼き上げました。今

年は記録的なサンマの不漁で、開催も心配されましたが、何とか気仙沼市から約２千匹の冷凍

サンマを提供することができました。焼き上がったサンマを受け取った来場者は、「今シーズン

初めてサンマを食べる」と嬉しそうに話していました。

　今年は、新企画として、震災後に気仙沼に移住した若者を山形に招いて語り部を行い、地元

と違うところ、引き込まれた気仙沼の魅力を語ってくださいました。

【お問合せ】やまがた気仙沼会　http://with-kesennuma.net

～お釜散策と上山城・瓜割石庭公園を訪ねて～

寄稿
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From山形

　

ほ
っ
こ
り
温
泉
バ
ス
ツ
ア
ー
i n
天
童
・
中
山

　

９
月
27
日
（
金
）
に
米
沢
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
主
催
で
「
ほ
っ
こ
り
温
泉
バ
ス
ツ

ア
ー
」
を
開
催
し
、
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
日
に
、
一
行
は
天

童
市
を
訪
れ
、
㈱
天
童
木
工
の
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
と
工
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
天
童
木
工
は

世
界
で
有
数
の
家
具
メ
ー
カ
ー
で
す
が
、
今

回
は
そ
の
歴
史
と
製
造
過
程
に
触
れ
ま
し
た
。

昭
和
15
年
に
創
業
し
、
当
時
は
戦
時
下
に
あ

り
弾
薬
箱
な
ど
の
木
箱
作
り
か
ら
始
め
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ち
ゃ
ぶ
台
や
戸
棚
な
ど
の
生

活
必
需
品
に
移
行
し
、
現
在
で
は
代
表
作
の

バ
タ
フ
ラ
イ
チ
ェ
ア
や
ト
ヨ
タ
レ
ク
サ
ス
の

ハ
ン
ド
ル
な
ど
も
手
が
け
て
い
ま
す
。
ど
の

製
品
も
曲
線
美
が
見
事
で
す
が
、
薄
い
木
材

を
重
ね
合
わ
せ
圧
力
を
か
け
る
「
成
型
合
板
」

と
い
う
技
術
が
用
い
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

参
加
者
も
高
級
感
あ
ふ
れ
る
椅
子
に
座
り
「
す

わ
り
心
地
が
良
く
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
」

「
自
然
と
身
体
に
な
じ
む
」
と
製
品
の
魅
力
を

堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　
一
行
は
そ
の
後
、
中
山
町
の
温
泉
施
設
「
ゆ

ら
ら
」
に
移
動
し
ま
し
た
。
昼
食
に
は
秋
の

名
物
い
も
煮
が
振
舞
わ
れ
、「
い
も
煮
発
祥
の

地
で
食
べ
る
い
も
煮
は
格
別
だ
」
と
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
温
泉
施
設
も
改
装
し
た

ば
か
り
で
、
ヒ
ノ
キ
の
風
呂
が
ゆ
っ
た
り
と

し
て
大
満
足
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
恒
例
の
温

泉
企
画
と
な
り
ま
し
た
が
、
次
回
企
画
が
楽

し
み
で
す
。

私
は
今
「
趣
味
＆
仕
事
の
部
屋
に
し
よ
う
！
」
と
娘
が
高
校
ま
で
使
っ
て

い
た
部
屋
を
〝
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
〟
を
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
言
う
〝
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
〟
と
は
『
あ
ら
ゆ
る
コ
ト
、
モ
ノ
を
効
果

的
に
準
備
・
計
画
・
整
理
し
整
え
る
こ
と
』
で
す
。

さ
て
、
物
置
部
屋
（
写
真
①
）
と
化
し
た
部
屋
か
ら
、
使
っ
て
い
な
い
ベ
ッ

ド
を
解
体
し
出
し
た
。
こ
れ
だ
け
で
ス
ッ
キ
リ
！
（
写
真
②
）

そ
し
て
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
チ
ェ
ス
ト
、
段
ボ
ー
ル
数
箱
か
ら
洋
服
、
本
、

雑
誌
…
等
々
を
出
し
て
は
仕
分
け
る
…
を
繰
り
返
す
（
写
真
③
）。

仕
分
け
の
基
準
は
〝 

私
が
要
る
か
？ 

要
ら
な
い
か
？ 

〟。

不
要
品
は
手
放
す
（
写
真
④
）
迷
う
物
は
〝
一
時
保
管 

〟。

片
づ
け
プ
ロ
の
私
で
も
、
要
・
不
要
の
仕
分
け
に
は
時
間
が
掛
か
り
、
心

身
共
に
疲
れ
ま
す
。

私
は
、
一
日
の
作
業
時
間
を
３
時
間
程
と
し
て
い
ま
す
。（
概
ね
午
後
１
時

半
か
ら
午
後
４
時
半
）
無
理
を
す
る
と
体
調
を
壊
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
年
齢
や
体
調
を
考
え
て
作
業
し
ま
し
ょ
う
！

片
づ
け
の
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
無
理
を
し
な
い
こ
と
！ 

で
す
よ
♡

し
あ
わ
せ
引
き
寄
せ
整
理
術

ライフオーガナイザー ®　奈良崎 由美子
E-mail：yamagata.lo.narasan@gmail.com

ブログ：https://ameblo.jp/nyr-119/

第
８
回
「
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
真
っ
最
中
！
」

１

２

３

４

【お問合せ】

米沢市社会福祉協議会　生活支援相談員

TEL：0238-24-7881
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みんなの声

「みんなの声」につぶやきを送ろう

避難して8年の歳月が、4月からは、補助打ち切り、そ

れを補うべく炎天下の下で、遺跡発掘バイト。温度は

38.9℃だ。連日で体力もう限界？そのバイト仲間からド

ライブの誘い、嬉しかった。高速道通らなければ永遠に眠

りつづけただろう。縄文の女神、山あいに、アユの塩焼き、

頭から、ガブリ美味しい。封人の家が、私が生まれ育った

家と同じ家が！！涙、流れる・・・。境田の分水嶺が標高

低いのになんで、ここが？ナゾの多い不思議な夢ふくらむ

山形の一日でした。優しい発掘の仲間ヨ、有難う感謝です。

(伊達市→天童市・70代男性）

忘れがたき、ふるさとのお祭り、二本松の提灯祭

りが10月4日、5日、6日とあります。日本三

大提灯祭りの一つです。観光客も大勢で、にぎわ

います。太鼓台の音、祭りばやしの音が夜がふけ

るまで・・・。8年ぶりに主人と見に行きたいと

思います。二本松八幡神社へもお参りしながら。

（二本松市→米沢市・60代女性）

2011年に避難して9年目になりますが、まだ日

本一の芋煮会に行ったことがありません。3代目鍋

太郎に会いたいです。（伊達市→山形市・40代女性）

運動会の準備で頑張って絵を書いています。

（山形市・10代男性）

山形に避難した人達の集いがあってほしいが、ど

のようなものか、地域的な集まりはあるが、外も

見てみたい気がする。あまり、こもるようになら

ない様に気をつけている。

(浪江町→山形市・70代男性)

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の暮らしの中のつぶやきなどを募
集しています。はがき、又はメールでお送りください。みなさまからの投稿、
お待ちしています︕
※専用はがきは切手不要です。そのままポストに投函してください。
※投稿された内容は、誤字以外そのまま掲載させて頂いています。
※特定の方の誹謗中傷などは、　掲載を見送る場合もあります。

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

シアワセ
コ ラ ム

85 「ちゃんとしなさい」こどもの頃によく言われませんでしたか？こどもの頃から言われて

きたからか、わたし達は大人になってからも『ちゃんとしなくちゃ』と思い続けているふ

しがあるようです。ちゃんとしないといけないのに出来ないから、自分はダメな人という

レッテルを自分で貼り、苦しみを増やしてしまう。そもそも、ちゃんとするって、どうい

うことでしょう？

子育て、仕事、人間関係、体調不良etc…この世の中、結構、厳しいことツライこと満載です。

もう十分、頑張っているんじゃないのかな？これ以上、ちゃんとなんてしなくてもいいん

じゃないのかな？

自分なりの生き方、自分なりの考えをもっと大事にしてもいい。時に、意地悪な心が生ま

れたら、私は今疲れているんだと、優しい心でまあるく包んであげればいいんだよ。

ちゃんとなんかしなくても、そこにはもともと素敵な優しさや思いやりが宿っているのだ

から。

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

カウンセリング・ルーム　メール相談 ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

実際に参加した子供達の滞在中の話を聞きながら、

今年度の保養報告会と来年の説明会を開催します。

興味のある方は是非お子さんと一緒に、または保護

者の方のみのご参加も可能です。

日時：11月10日（日） 11:30～13:00

場所：郡山市ミューカルがくと館

　　　（福島県郡山市開成１―１－１）

【お問い合わせ】NPO法人PONTE

TEL：090-4885-0101　高橋

詳細はホームページをご覧下さい。

2019イタリア保養報告会

　　　　　　&来夏事前説明会
お知らせ
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Ｑ 

震
災
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

　

い
わ
き
市
の
小
名
浜
に
主
人
と
子
ど
も
３
人
で
住
ん

で
い
ま
し
た
。
震
災
時
は
次
男
と
三
男
と
３
人
で
自
宅

に
い
て
、
突
然
激
し
い
揺
れ
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。
幸
い

に
も
家
具
が
倒
れ
る
な
ど
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
立
っ
て
い
る
こ
と
す
ら
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

揺
れ
が
お
さ
ま
り
す
ぐ
に
、
津
波
が
心
配
に
な
り
ま
し

た
。
近
所
の
友
人
宅
に
い
る
長
男
を
徒
歩
で
迎
え
に
行

き
、
車
で
高
台
に
避
難
し
よ
う
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

周
辺
の
道
路
は
す
で
に
渋
滞
し
高
台
へ
の
避
難
は
無
理

だ
と
判
断
し
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
の
屋
上
駐
車
場
に
避

難
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
い
わ
き
市
に
は
主
人
の
転

勤
で
愛
媛
県
か
ら
越
し
て
き
て
ま
だ
間
も
な
く
、
道
も

詳
し
く
な
い
の
で
無
理
に
移
動
し
な
い
方
が
良
い
と
考

え
ま
し
た
。
夜
に
な
り
主
人
と
会
う
事
が
で
き
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
が
、
余
震
も
あ
っ
た
の
で
そ
の
後
家
族
で
高

台
に
避
難
を
し
て
一
夜
を
明
か
し
ま
し
た
。

　

翌
日
は
自
宅
に
戻
り
、
テ
レ
ビ
で
情
報
取
集
を
し
な

が
ら
ガ
ソ
リ
ン
と
食
料
を
調
達
し
避
難
に
備
え
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
原
発
が
爆
発
し
た
瞬
間
も
見
て
い
ま
し
た
が
、

放
射
能
が
危
険
と
い
う
実
感
も
な
く
何
が
起
き
て
い
る

の
か
把
握
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
親
戚
や
会

社
の
人
か
ら
も
避
難
を
勧
め
ら
れ
、
14
日
に
家
族
全
員

で
実
家
が
あ
る
長
井
市
に
避
難
を
し
ま
し
た
。

長  江　美  香  さん

長井市

いさざわチェリッシュ

な が え        　 み か

  

避
難
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

長
井
市
に
来
て
、
た
く
さ
ん
の
方
と
の
出
会
い
、

困
っ
た
時
に
は
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情
で
い
ろ
ん
な
選
択
を
し
て
現
在

生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
悩
み
や
葛
藤
も

あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
選
択
し
た
こ
と
が
正
解
だ

と
思
い
ま
す
。
私
も
今
後
の
事
は
ま
だ
決
め
て
い
ま

せ
ん
が
、
前
向
き
に
日
々
過
ご
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

Special Interview

Ｑ 

長
井
市
に
避
難
し
て
か
ら
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
す
か
？

　

主
人
は
仕
事
の
た
め
に
い
わ
き
市
に
戻
り
、
私
は
長
井

市
内
で
仕
事
に
就
き
、
子
ど
も
達
は
そ
れ
ぞ
れ
長
井
市
の

学
校
や
児
童
セ
ン
タ
ー
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
子
ど
も
達

は
す
ぐ
に
友
人
も
で
き
ま
し
た
。
少
人
数
の
学
校
な
の
で

皆
さ
ん
が
温
か
く
迎
え
て
く
れ
て
親
子
共
々
助
け
ら
れ
ま

いさざわチェリッシュのお菓子
は、４月から 12 月まで下記の
店舗で販売しております。
伊佐沢共同直売所
（長井市中伊佐沢1034）　　
営業時間：9:00-17:00
（季節により変動する場合があ
ります）　無休

お問合わせ
いさざわチェリッシュ
✉mika.nag39@gmail.com

Ｑ 

今
後
の
夢
は
何
で
す
か
？

　

「
自
分
の
夢
は
、
家
族
み
ん
な
で
暮
ら
せ
る
家
を
作

り
た
い
か
ら
一
級
建
築
士
に
な
る
事
！
」
と
中
学
１
年

生
の
時
に
次
男
が
作
文
に
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
私
も

い
つ
か
そ
ん
な
日
が
来
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

し
た
。
現
在
高
校
３
年
生
の
長
男
は
来
年
い
わ
き
市
の

大
学
を
受
験
す
る
予
定
で
す
。

　

２
０
１
５
年
７
月
に
は
、
実
家
の
蕎
麦
屋
の
店
舗
を

借
り
て
気
の
合
う
友
人
と
「
い
さ
ざ
わ
チ
ェ
リ
ッ
シ
ュ

カ
フ
ェ
」
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
元
の
方

が
作
っ
た
お
こ
わ
や
お
菓
子
、
古
着
な
ど
の
販
売
も
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
商
品
開
発
の
ア
イ
デ
ア
を
メ
ン
バ
ー

３
人
で
話
合
い
「
み
そ
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」
と
「
梅
し

そ
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」
を
作
り
、
長
井
市
内
で
販
売
し

ま
し
た
。
現
在
は
１
人
で
お
菓
子
を
中
心
に
販
売
し
て

お
り
、
夏
に
は
イ
チ
ゴ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ゼ
リ
ー
、
秋

に
は
実
家
で
収

穫
し
た
さ
つ
ま

い
も
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
な
ど
季
節
の

お
菓
子
も
作
っ

て
い
ま
す
。
昨

年
は
、
伊
佐
沢

地
区
の
文
化
祭

に
出
店
し
、
長

井
市
へ
避
難
さ

れ
て
い
る
皆
さ

ん
や
児
童
セ
ン

タ
ー
の
イ
ベ
ン

ト
で
も
配
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
美
味
し
か
っ
た
」

と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
、
お
菓
子
作
り
を
し
て
い
て

よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

■

■

み
そ
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
は
自
家
製
み
そ
を
使
い
、
小
さ
な
お

子
さ
ん
か
ら
、
お
年
寄
り
ま
で
馴
染
み
の
あ
る
味
に
仕
上
げ

ま
し
た
。
甘
み
と
風
味
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
地
元
の
鈴
木
酒
造

さ
ん
の
み
り
ん
「
黄
金
密
酒
」
を
使
っ
て
い
ま
す
。
美
味
し

さ
を
ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ん
だ
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
。
お
早
め
に
、

あ
が
っ
と
ご
え
～
（
食
べ
て
下
さ
い
）
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家族全員で避難（単身含む）
58.3%

母子のみ避難
 19.2%

左記以外
17.3%

H30

R1

家族全員で避難（単身含む）
49.5%

母子のみ避難
 20.5%

左記以外
24.5%

不明
5.1%

不明
5.5%

山形県では、今後の避難者支援策のため、避難者の状況や、どのような支援を望んでいるか等のアンケートを実施し、

山形県ホームページに結果を公開しました。

※ここでは一部の項目を抜粋して掲載しています。この他の結果については、県ホームページをご覧ください。

令和元年度避難者アンケート調査の結果について

家族と離れて母子のみで避難している世帯が

全体の19.2％で割合が年々低下しています。避 難 の 状 況
POINT

困っていること、 不安なこと （複数回答、上位 5 項目）

生活資金のこと

自分や家族の
身体の健康

住まいのこと

自分や家族の
心の健康

仕事のこと

　　　　　　　　　　58.3%
　　　　　　　　　　     64.0%
　　　　　      48.1%
　　　　          49.0%
　　 34.0%
　　　　40.5%
　  30.8%
　       36.0%
　 29.5%
　  31.0%

今後の予定について （上位 5 項目）

もうしばらく山形県
で生活したい

山形県に定住したい

今後どこで生活する
か未定

避難元の県に戻って生
活したい

避難元、山形県以外
の都道府県に移住し
たい

　　　　　　　　　　　　　34.0%　
　　　　　　　　　　　　　　　　 43.5%

　　　　　　　　　　　　             40.4%
　　　　　　　　　　　  30.0%

　　　　　    16.0%
　　　　　　16.0%

　　5.1%
　　　7.5%

　1.9%
　1.5%

復興ボランティア支援センターやまがたによる情報提供 （うぇるかむ・
          つながろうネット）

①  閲覧の有無

ある
52.6%

ない、
無回答
47.4%

②  「ある」と答えた方の評価

評価する
82.9%

評価しない
2.4%

どちらともいえない
9.8%

無回答 4.9%

R1
H30R1

H30

　　　　「もうしばらく山

形県で生活したい」・「山形

県に定住したい」を合わせ

て、７割強の方が山形県に

留まりたい意向となってお

ります。

POINT

　　　　

「生活資金」が最多

となっています。

POINT

今後県内で期待する支援

住宅に関すること
26.9%

生活情報の提供
の充実 23.7%

就職に関する情
報提供 19.9%R1

冬の生活に
関すること

16.0%

生活資金の相談
20.5%

［調査の概要］
（１）調査対象

東日本大震災により山形県内に避
難されている 613 世帯

（H30：702 世帯）
（２）調査方法

郵送によるアンケート方式
（３）調査期間

令和元年７月
（４）集計数

156 件（H30：200 件）
（５）回収率

25.4％（H30：28.5％）

回答者の性別

回答者の年齢

男性
38.5%

女性
58.3%

無回答 3.2%

40 歳代
39.1%

30 歳代
13.5%

50 歳代 17.3%

60 歳代 9.6%

70 歳以上 16.0%

無回答 4.5%

（複数回答、上位 5 項目）

新設　高齢者の生活で困っていること ・ 不安なこと

健康に関すること

特にない

介護に関すること

地域にうまくとけこ
めないこと

買い物が困難なこと

　　　　　　　　                             47.8%

                                26.1%

          10.9%

    6.5%

    6.5%

（複数回答、
　上位５項目）

教育や子育てで困っていること、 不安なこと （複数回答、上位 5 項目）

子供の進学や進路が心
配だ

子育て、教育にかかる
経済的負担が大きい

特にない

子供がいじめられてい
ないか心配だ

学校の勉強についてい
けるか心配だ

　　　　　　　　　　　　　40.9%　
　　　　　　　　　　　　　　　　 52.3%

　　　　　　　　　　35.5%
　　　　　　　　　　　36.9%

　　　       19.4%
　　　　15.3%

　　  15.1%
　　  14.4%

　       15.1%
　       14.4%

R1
H30



　　

Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は11月20日 発行です

情報提供や寄稿は

11月 6日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすすめ情報、

イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

＊ 

先
日
姪
っ
子
の
結
婚
式
に
参
加

し
ま
し
た
。
結
婚
式
は
い
と
こ

の
結
婚
以
来
約
20
年
ぶ
り
で
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン

グ
で
始
ま
っ
た
披
露
宴
は
時
代

の
流
れ
を
感
じ
ま
し
た
。（
正
）

＊ 

今
年
は
家
中
の
整
理
に
時
間
を

費
や
し
ま
し
た
。
断
舎
利
い
ま

だ
道
半
ば
。
寒
い
時
季
は
ぬ
く

ぬ
く
暮
ら
し
た
い
の
で
、
残
り

は
来
年
頑
張
ろ
う
。（
結
）

＊ 

夕
方
、
暗
く
な
る
時
間
が
早
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
段
々
と

寒
く
な
っ
ち
ゃ
う
な
ぁ
。
寒
い

の
は
イ
ヤ
だ
け
ど
、
食
べ
も
の

は
美
味
く
な
り
ま
す
ね
・
・
・

や
せ
た
い
！
（
星
）

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna.yamagata1.jp 編集部だより

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞（6人分）　

牛肉  　　250g

水で戻したゼンマイ 　 150g

もやし      150g

白菜キムチ     100g

人参      中1本

ほうれん草     1/2束

パプリカ     　  1/4個

ミニトマト     6個

ご飯      2合分

卵           2個

ごま油      適量

　フライパンビビンバ

＜作り方＞

① 牛肉を（A）に漬けておく。ゼンマイは（B）の調味料と分量外の水少々で煮ておく。

② 白菜キムチはザク切りにする。細切りにしたパプリカ、人参、もやし、ほうれん草の順に茹で、しっかりキッチンペーパーで水気を切ってか

ら（C）を加えて混ぜておく。

③ フライパンにごま油を適量しき、①の牛肉を炒め、取り出しておく。暖かいご飯を盛る。上に牛肉とパプリカ、人参、もやし、紅花若葉、ゼンマイ、

白菜キムチを並べる。

④ フライパンに火をかけて温め、中心に卵を入れて、よく混ぜ盛り付ける。好みでコチュジャンを追加しても良い。トマトを添えて出来上がり。

Recipeひとやすみ

［Ａ］
ネギのみじん切り　　　大さじ1
ニンニクのすりおろし　大さじ1
酒・みりん・しょう油　各大さじ2
コチュジャン　　　　　大さじ1～
［Ｂ］
酒・みりん・しょう油・ごま油
　　　　　　　　　　　各大さじ2～
［Ｃ］
ごま油                 大さじ3
白すりごま　　　　　　大さじ2
塩                     小さじ1/2

　このたび、東日本大震災で大きな被害を受けた宮城県南三陸町より、震災における本
県からの支援に対する感謝状をいただきました。

　発災当時、被災地に対しては、県と県内市町村が連携して、職員の派遣や救援物資の
提供など、本県としてできうる限りの支援を行ってきました。

　南三陸町では、平成 23 年 12 月、「南三陸町震災復興計画」を策定して、復旧・復興
に取り組んでこられましたが、計画期間の 10 年間で全ての復興事業を完遂できる見通
しとなったことから、これまで支援を受けた企業や自治体等に対して、感謝状を贈呈す
ることとしたものです。

　令和元年９月３日、南三陸町より佐藤町長が来県され、吉村山形県知事に感謝状と記
念品として南三陸杉を使用した楯が手渡されました。

　吉村知事からは「南三陸町が震災からの復興に向けて全力で取り組まれていることに
敬意を表し、今後のさらなる発展をお祈りします。」との発言がありました。

山形県からのお知らせ 南三陸町からの感謝

お問合せはこちら

山形県防災危機管理課復興・避難者支援室

〒 990-8570　山形市松波二丁目 8-1
TEL：023-630-3100 ／ FAX：023-625-1625　E-mail：lifeline1@pref.yamagata.jp

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪ http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/




