
　
６
月
23
日
︵
土
︶
に
︑
寒
河
江
市
内
の
さ
く
ら
ん

ぼ
園
に
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ま
が
た
絆
の
架
け
橋
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
主
催
の
﹁
み
ん
な
で
湯
っ
た
り
さ
く
ら
ん

ぼ
狩
り
交
流
会
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒

　
当
日
は
避
難
世
帯
・
帰
還
世
帯
な
ど
15
組
50
名
が

集
ま
り
︑
真
っ
赤
に
実
っ
た
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
を
楽

し
み
ま
し
た
︒
こ
の
日
は
佐
藤
錦
の
出
荷
最
盛
期
と

重
な
り
︑
枝
い
っ
ぱ
い
に
実
る
さ
く
ら
ん
ぼ
に
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
︒﹁
こ
っ
ち
の
木
が
甘
く
て
お
い

し
い
よ
！
﹂﹁
高
い
と
こ
ろ
の
方
が
お
い
し
い
な
ぁ
﹂

な
ど
︑
園
内
を
駆
け
回
り
な
が
ら
味
見
を
し
た
り
︑

高
い
枝
を
目
指
し
て
肩
車
を
し
た
り
︑
山
形
の
初
夏

の
味
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
︒

　
ま
た
︑
園
内
に
１
本
の
﹁
月
山
錦
﹂
も
味
見
さ
せ

て
い
た
だ
き
︑
黄
色
い
さ
く
ら
ん
ぼ
が
実
る
枝
の
下

に
は
長
い
列
が
で
き
ま
し
た
︒﹁
初
め
て
食
べ
た
！
﹂

﹁
月
山
錦
︑
甘

︱
い
！
﹂
な
ど

の
声
が
あ
が
り
︑

大
切
そ
う
に
最

後
ま
で
残
し
て

お
く
子
も
い
ま
し
た
︒

　
福
島
市
へ
帰
還
し
た
参
加
者
か
ら
は
︑﹁
山
形

で
生
活
し
て
い
た
友
人
と
も
久
し
ぶ
り
に
再
会

で
き
た
︒
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
山
形
は
思

い
出
の
地
︒
帰
っ
て
か
ら
思
い
出
す
こ
と
は
︑

み
な
さ
ん
に
親
切
に
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
や

楽
し
か
っ
た
こ
と
が
多
い
︒
自
分
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
た
︒﹂
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

　
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
の
後
は
︑
昼
食
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
︒
テ
ー
ブ
ル
に
並
ん
だ
芋
煮
や
漬

物
な
ど
︑
山
形
の
郷
土
料
理
に
﹁
し
ょ
う
ゆ
味

の
芋
煮
は
子
ど
も
に
と
っ
て
も
思
い
出
の
味
︒

自
分
で
作
る
芋
煮
も
今
で
は
し
ょ
う
ゆ
味
が
定

番
か
も
﹂
な
ど
︑
第
二
の
ふ
る
さ
と
の
味
を
楽

し
み
︑
近
況
を
語
り
合
い
な
が
ら
思
い
思
い
の

時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

第 98号
つながろう ! ささえあおう !
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みんなで湯ったりさくらんぼ狩り交流会

やまがた絆の架け橋ネットワークでは、今後も避難

者・帰還者交流会の開催を予定しています。

上映会のお知らせ

一陽来復の春、すべての人に知って

もらいたい鎮魂と再生の物語。

岩手県、宮城県、福島県を舞台に、

東日本大震災を経て手探りで前進し

ようとする人々の姿を追ったドキュ

メンタリーです。家族を亡くした夫

婦をはじめ、語り部として震災を語

る者、伝統を守り抜こうとする農家

など、それぞれの復興の形をカメラ

が映し出しています。

日時：８月25日（土）　

　　　　13:00開場　13:30開演

場所：山形国際交流プラザ

　　　　山形ビッグウィング大会議室

　　　　（山形市平久保100）

料金：前売券1000円　当日券1100円

　　　学生800円（高校生まで）　

ナレーション：藤原紀香　山寺宏一

【お問合せ】荒川真理　TEL：090-6458-2364
【協力会社】 イオスコーポレーション

一陽来復 （いちようらいふく）
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From山形

　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
作
り

　

６
月
28
日
︵
木
︶︑
長
井
市
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
の
平
成
30
年
度
第
３
回
定
期
交
流

会
が
︑
川
西
町
﹁
置
賜
公
園
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ

ン
﹂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
︒
園
内
に
入
る
と
︑

１
０
０
種
類
を
超
え
る
ハ
ー
ブ
の
清
々
し
い

香
り
が
一
面
に
漂
い
︑
梅
雨
の
鬱
陶
し
さ
を

忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

今
回
は
︑
ク
ラ
フ
ト
体
験
ブ
ー
ス
で
︑
摘

み
取
っ
た
ば
か
り
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
使
っ
て
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
作
り
ま
し
た
︒
ま
ず
︑
22
本
の
ラ

ベ
ン
ダ
ー
の
余
分
な
花
や
葉
を
手
で
除
き
︑
そ

の
葉
と
と
も
に
花
を
揃
え
て
糸
で
巻
き
付
け
て

か
ら
︑
好
き
な
色
の
リ
ボ
ン
を
選
び
︑
茎
を
逆

さ
に
し
て
編
み
込
ん
で
い
き
ま
す
︒

　

参
加
者
か
ら
は
︑﹁
作
業
し
て
い
て
︑
香

り
に
癒
さ
れ
る
︒﹂﹁
違
う
色
の
リ
ボ
ン
で
ま

た
試
し
た
い
︒﹂
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
︑
新

鮮
な
香
り
に
満
足
そ
う
で
し
た
︒
ス
テ
ィ
ッ

ク
は
リ
ボ
ン
を
締
め
直
せ
ば
一
年
近
く
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
︒

　

完
成
後
︑
参
加
者
は
園
内
を
散
策
し
︑
食

卓
に
お
な
じ
み
の
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル
や
オ
レ

ガ
ノ
︑
珍
し
い
ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
を
鑑
賞
し

た
り
︑
自
宅
に
咲
い
て
い
る
同
じ
花
を
見
つ

け
た
り
し
な
が
ら
︑
雨
に
濡
れ
た
ハ
ー
ブ
を

満
喫
し
ま
し
た
︒
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
は
７
月

上
旬
ま
で
︒
摘
み
取
り
体
験
や
リ
ー
ス
作
り
︑

隣
接
し
て
い
る
ラ
イ
ブ
ス
ペ
ー
ス
で
は
︑
ピ

ザ
の
石
窯
焼
き
な
ど
が
体
験
で
き
ま
す
︒

From山形

　

こ
の
指
と
～
ま
れ
っ
！

　
　
　

初
夏
の
草
花
寄
せ
植
え
体
験

　
６
月
19
日
︵
火
︶︑
米
沢
市
社
会
福
祉
協
議

会
主
催
の
﹁
初
夏
の
草
花
寄
せ
植
え
体
験
﹂

が
開
催
さ
れ
︑
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
︒

　

今
回
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
︑
ぺ
ン
タ
ス
︑
ア
メ

リ
カ
ン
ブ
ル
ー
︑
ジ
ニ
ア
︑
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
︑

ト
レ
ニ
ア
な
ど
の
季
節
の
花
を
植
え
ま
し
た
︒

お
気
に
入
り
の
花
を
選
ん
だ
後
は
︑
米
沢
市

の
﹁
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
艶
﹂
の
代
表
遠
藤

昌
孝
さ
ん
の
ご
指
導
の
下
︑
参
加
者
は
︑
慣

れ
た
手
つ
き
で
鉢
の
中
に
色
と
り
ど
り
の
花

を
次
々
と
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
︒

　

鉢
に
植
え
る
際
の
花
の
角
度
と
位
置
は
と

て
も
重
要
で
︑
花
全
体
の
雰
囲
気
も
変
わ
っ

て
き
ま
す
︒
完
成
品
は
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
物
︑

清
楚
な
物
︑
丈
の
長
い
物
な
ど
︑
個
人
の
個

性
が
出
る
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
に
仕
上
が
り
ま

し
た
︒

　
参
加
者
か
ら
は
︑﹁
自
宅
で
も
季
節
の
花
々

を
植
え
て
い
る
が
︑
寄
せ
植
え
は
初
め
て
体

験
し
た
︒﹂﹁
花
は
大
好
き
で
︑
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
に
し
て
冬
も
楽
し
ん
で
い
る
︒﹂
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
︒

　

最
後
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
︑
水
や
り
を

す
る
時
間
帯
や
︑
肥
料
の
与
え
方
な
ど
今
後

の
手
入
れ
の
仕
方
を
熱
心
に
質
問
し
て
い
ま

し
た
︒
終
了
後
は
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
を
見

な
が
ら
昼
食
・
交
流
会
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
︒

【お問合せ】

米沢市社会福祉協議会　生活支援相談員まで

TEL：0238-24-7881

【お問合せ】

長井市社会福祉協議会

TEL：0238-87-1822（直通）

TEL：0238-88-3711（代表）



うぇるかむ　第９８号　平成 30 年 (2018 年 ) ７月１８日発行

みんなの声

ずっとずっと「朝型人間」に憧れていたけど「夜型人間」だったわたし。

絶対無理だ…と何年も思って過ごしていたのですが、最近早起き頑張って

ます！早く起きて、５時半～６時半の間には犬の散歩に出掛けます。６時

半を過ぎると、庭先の花にお水をあげる方やゴミ捨てに出る方、車の通り

も増えてくるという発見もありました。そうなる前の静かで爽やかな時間

の散歩。わたしも勿論気持ち良いのですが、愛犬の後ろ姿もとっても気持

ち良さそうで嬉しくなります。身体も調子良いです。朝型人間、続けるぞ

～！！　　　　　　　　　　　　　　　（南相馬市→南陽市・30代女性）

さくらんぼがおいしいきせつですネ

（福島市→米沢市・40代女性）

避難して７年いろいろ考えると頭が

パニックになります。でも、それを

のりこえて自分自身にガンバレ、ガ

ンバレと静かに声をかけています。

山形で生きる

（浪江町→山形市・70代女性）

天童に落ち着いて親しい人達も出来

て少しずつ山形に馴染んで来てます。

精神的に参っている時に助けて下

さった方々とも今でも繋がってます

し、御恩は一生忘れないつもりです。

（南相馬市→天童市・60代女性）

被災から七年が経ち、当初は先行き

が不安でなかなか前に進む事が出来

ませんでした。今は知り合いの方も

けっこう出来、週２回卓球をやり頑

張ってます。山形に来てほんとうに

よかったです。

（南相馬市→天童市・60代男性）

中国の留学生で、４月から大学生になった子から、母の日に、日本のお

母さんだからと、プレゼントをもらいました。とてもうれしかったです。

その子はパートとして働きながら、大学で勉強しているがんばりやさん

です。私と一緒に働いています。息子とお嫁さんからも、プレゼントを

もらい、最高の母の日でした。　　　　　（二本松市→米沢市・60代女性）

「みんなの声」につぶやきを送ろう

あの人に伝えたい一言や、最近思う事、今の
暮らしの中のつぶやきなどを募集しています。
はがき、又はメールでお送りください。みな
さまからの投稿、お待ちしています︕

※専用はがきは切手不要です。そのままポストに投函
　してください。
※投稿された内容は、誤字以外そのまま掲載させて頂
　いています。
※特定の方の誹謗中傷などは、　掲載を見送る場合もあ
　ります。

シアワセ
コ ラ ム

し
あ
わ
せ
コ
コ
ロ
の
つ
く
り
か
た

70 　「ふぅ～っ」肩の力を抜いてゆっくりと息を吐いてみましょう。知らぬ間に緊張していた体がほ

ぐれていくはずです。息を吐くのと同時に、自分にとって心地の良くない思いがあれば、それも一

緒に自分の外に吐き出してしまいましょう。そうすることで、心も体も一層軽やかになるはずです。

　悪い感情を流してしまうと、誰かに害を及ぼすのでは？と心配になってしまう人もいるかもしれ

ませんね。けれど、そんなことはないので安心してください。昔から『心に抱えた暗い思いはお天

道様の下に曝せば消えてなくなる』と言われていたように、闇は光に照らされると消えてしまうの

です。

　不安や恐怖、恨みや憎しみ、責めの心など、自分を苛む心の闇は心の病み。肉体がある限り、体

も心も病むことは誰にでも起こります。そんな時は、お日さまの光を浴びて闇を祓ってしまいましょ

う。太陽の光が強すぎる時は、満月の光の下での月光浴もおすすめです。

カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

カウンセリング・ルーム　メール相談 ryokusuinomori@yahoo.co.jp　 

　不安や恐怖、恨みや憎しみ、責めの心など、自分を苛む心の闇は心の病み。肉体がある限り、体

も心も病むことは誰にでも起こります。そんな時は、お日さまの光を浴びて闇を祓ってしまいましょ
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Ｑ 

避
難
し
て
き
て
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

　

き
ま
し
た
か
？

　

南
陽
市
は
町
が
コ
ン
パ
ク
ト
で
動
き
や
す
く
、
幼
稚

園
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
あ
っ
て
、
と
に
か
く

子
育
て
が
し
や
す
い
町
で
す
。
こ
こ
で
子
育
て
を
し
て
、

子
ど
も
の
基
礎
と
な
る
時
間
を
過
ご
せ
た
事
は
、
子
ど

も
達
に
と
っ
て
も
す
ご
く
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

３
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
色
々
な
避
難
者
の

サ
ー
ク
ル
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
以
前
、

美
術
の
教
職
に
就
い
て
い
て
、
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
の
資

格
も
あ
り
、
学
童
の
先
生
や
、
避
難
者
サ
ー
ク
ル
で
習

い
た
い
、
と
言
っ
て
く
れ
た
人
に
教
え
た
事
も
、
い
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

避
難
し
て
か
ら
沖
縄
の
保
養
に
行
っ
た
時
は
、
人
生

観
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
広

河
隆
一
氏
が
、
福
島
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
、
チ
ェ
ル

ノ
ブ
イ
リ
の
事
故
を
踏
ま
え
、
い
ち
早
く
保
養
所
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
保
養
施
設
「
球
美
（
く

み
）
の
里
」
は
、
職
員
の
方
を
は
じ
め
、
各
地
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
久
米
島
の
方
、
海
外
の
方
の
「
福
島
の
人

の
力
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
営
ま
れ
て
い
ま

Ｑ 

震
災
の
時
は
ど
こ
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か
？

　

自
宅
は
福
島
市
で
す
が
、
地
震
の
時
は
郡
山
の
実

家
に
い
ま
し
た
。
地
震
の
１
週
間
後
か
ら
、
３
月
い
っ

ぱ
い
子
ど
も
と
東
根
市
の
友
人
宅
に
避
難
し
ま
し
た

が
、
４
月
に
南
陽
市
で
受
け
入
れ
を
し
て
い
る
と
知

り
、
福
島
市
に
住
ん
で
い
る
夫
も
通
い
や
す
い
距
離

の
南
陽
市
に
移
り
ま
し
た
。
当
時
は
何
が
起
き
て
い

る
の
か
受
け
止
め
き
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と

に
か
く
逃
げ
な
き
ゃ
と
い
う
思
い
で
避
難
し
て
き
ま

し
た
。

佐藤　いつ香  さん

ガーデン四季　従業員

南陽市

さとう　　　　 いつか

す
。
人
の
た
め
に
動
い
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
事

に
、
と
て
も
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分
自

身
も
含
め
、
世
の
中
が
「
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
」

と
い
う
考
え
で
生
き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
事
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　

原
発
も
、
ど
こ
か
で
潤
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
被
害
を
受
け
る
人
も
い
る
。「
自
分
さ
え
よ

け
れ
ば
い
い
」
と
い
う
思
い
が
事
故
を
生
ん
で
し
ま
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
自
分
も
変
わ
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

  

避
難
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ま
ず
は
自
分
の
思
い
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
。
そ
こ

か
ら
前
に
進
め
る
気
が
し
ま
す
。
み
ん
な
考
え
る
こ
と

は
違
っ
て
も
、
私
は「
自
分
は
こ
う
い
う
考
え
で
、
こ
う

生
き
た
い
」
と
正
直
な
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
た
い

し
、
ち
ゃ
ん
と
言
え
る
自
分
で
あ
り
た
い
。
子
ど
も
に

も
そ
の
姿
を
見
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
原
発
事
故
と
同
じ
こ
と
が
こ
れ
か
ら
起
き
な

い
た
め
に
も
、
当
事
者
が
声
を
上
げ
て
い
く
事
は
大
事

だ
と
思
い
、
原
発
訴
訟
に
も
参
加
し
て
声
を
あ
げ
て
い

ま
す
。

　

人
生
は
い
つ
か
ら
で
も
ス
タ
ー
ト
で
き
る
と
思
う
し
、

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
違
う
力
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

原
発
事
故
は
起
き
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
ま
た
新
し
い
場

所
で
力
を
生
か
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

☆佐藤さんと連絡を取りたい方は下記までお問い合わせく

ださい。お繋ぎします。

【お問合せ】復興ボランティア支援センターやまがた

TEL：023-674-7311

メール：kizuna@yamagata1.jp

Special Interview

Ｑ 

今
後
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

　

 

す
か
？

　

昔
は
演
劇
や
マ
ー
チ
ン
グ
な
ど
、
色
々
な
事
を
す

る
の
が
好
き
で
し
た
。
子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
子
育

て
ば
か
り
し
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
、
花
苗
の
会
社

「
ガ
ー
デ
ン
四
季
」
で
働
き
始
め
ま
し
た
。
花
に
癒
さ

れ
る
、す
ご
く
楽
し
い
職
場
で
、働
き
始
め
た
事
で
色
々

な
人
に
出
会
っ
て
刺
激
を
も
ら
い
、
絵
を
描
い
た
り
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
た
り
、
自
分
の
や
り
た

い
事
も
湧
い
て
き
ま
し
た
。
次
は
何
を
し
よ
う
か
と

わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。
残
り
の
山
形
で
の
時
間
を
、

考
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
色
々
な
事
を
動
い
て
や
っ

て
み
な
が
ら
考
え
て
い
こ
う
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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私たち「ここふく＠やまがた」相談支援室が今年度新しく始めた、避難なさっている方たちのための新しい交流の場です。今年の

12月までの毎月１回火曜日に開催します。みなさんの毎日の暮らしが、少しでも楽しくなるように、小さな「わくわくのたね」

をお渡ししたい！という気持ちを込めて「わくわくのたねの会」という名前にしました。

■第４回「カップケーキ形」アロマワックス作り

キャンドル用のワックスを溶かしたものにアロマを加え、

シリコン製のケーキカップに流し、お好きな物をデコレー

ションすると、可愛くていい香りがする飾り物に！

今回は大豆油から作られた「ソイワックス」を使用します

ので、小さなお子さんのいらっしゃるご家庭でも安心です。

皆さんのご参加をお待ちしております！！

日時：８月21日（火）10：00～12：00

場所：「ここふく＠やまがた」事務所

　　　（山形市双葉町2-4-38　双葉中央ビル３階　NPO法人アミル内）

参加費：無料（要事前申込）

【申込み・お問合せ】

「ここふく＠やまがた」相談支援室（NPO法人アミル内）TEL：023-674-0606　E-mail：soudan@amill.org

～ 毎日の生活にちいさな「わくわくのたね」を… ～　わくわくのたねの会

おすすめ情報

県内はもとより、東北でも屈指の規模を誇ります。事前申込で

スタッフ説明による見学ができます。

■場所／長井市平野字北脇ノ沢4164-9　■アクセス／山形蔵

王ICより車で約80分、長井市街地より車で約15分　■駐車

場／長井ダム管理支所内（ダム周辺の駐車スペースをご利用下

さい）　■お問合せ／東北地方整備局最上川ダム統合管理事務所　

長井ダム管理支所　TEL：0238-88-5741

長井ダム／ながい百秋湖

涼を求めて…　山形の避暑地　特集

長井市
神秘的な空間が広がり、一帯に広がる巨木の雄大さは、まさに

幻想的。山の内杉は最上峡一帯に見られる杉です。

■場所／戸沢村古口土湯　■アクセス／ＪＲ高屋駅より車で約

20分　※散策可能期間：６月～11月。冬期間は通行不可　

■駐車場／２～３台　■お問合せ／戸沢村観光物産協会　

TEL：0233-72-2110

幻 想 の 森戸沢村

およそ1200年前、弘法大師が発見し、

命名したとされる県内随一の直瀑。駐車

場からの遊歩道があり滝まで徒歩約７分。

■場所／酒田市升田字大森1-1　■アク

セス／ＪＲ酒田駅から車で約40分・日

本海東北自動車道 酒田みなとICから車

で約30分　■駐車場／産直ららら駐車

場利用(普通車47台、大型車４台)　■

お問合せ／酒田市八幡総合支所　TEL：

0234-64-3115

玉 簾 の 滝酒田市

標高約1,000ｍに広がる高原で、四季

折々に異なる表情を見せます。高山植物

などが楽しめるほか、キャンプ場やクロ

スカントリーコース、ペンションなども

あり、自然を満喫できます。

■場所／上山市蔵王高原坊平　■アクセ

ス／ＪＲかみのやま温泉駅より車約40

分　■駐車場／約1000台（蔵王ライザ

ワールド）　■お問合せ／上山市観光課　

TEL：023-672-1111

蔵王高原坊平上山市

ダム建設によって生まれた人造湖。テニ

スコートや多目的グラウンド、オートキャ

ンプ場、パークゴルフ場などが併設され

ています。４月中旬から５月上旬には白

柳の水没林が魅了しアマチュアカメラマ

ンで賑わいます。

■場所／飯豊町大字数馬　■アクセス／Ｊ

Ｒ手ノ子駅から車で約20分　■駐車場／

50台　■お問合せ／一般社団法人飯豊町

観光協会　TEL：0238-86-2411

白 川 湖飯豊町



Twitter

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

次号は８月15日 発行です

情報提供や寄稿は

８月1日まで

お寄せ下さい。

お待ちしてまーす。

http://tsunagarou.net/
　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事と、リアルタイムなおすすめ情報、

イベント情報、支援団体情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

みなさまからの情報をお寄せください！
詳しくは復興ボランティア支援センターやまがたへ

＊ 

い
よ
い
よ
山
形
の
暑
い
夏
の
到
来
！ 

少
し
で

も
涼
を
求
め
て
避
暑
地
め
ぐ
り
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。（
正
）

＊ 

み
な
さ
ん
は
夏
バ
テ
対
策
し
て
ま
す
か
？ 

自

分
は
最
近
リ
ン
ゴ
酢
を
飲
む
よ
う
に
な
り
、
胃

腸
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。（
結
）

＊ 

短
い
間
で
し
た
が
、
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ま
と
の
出
会
い
や
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。（
伊
）

＊ 

前
号
で
「
フ
ワ
フ
ワ
か
き
氷
」
を
書
い
た
ら
、

す
ぐ
に
食
べ
る
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
ね
。
ま
た
食
べ

よ
う
っ
と
。（
海
）

うぇるかむダウンロードはこちらから　http://kizuna-yamagata1.jp 編集部だより

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜材料＞　　

・粉寒天 　　1袋（4ｇ）

・水　　　　　300ml

・牛乳　　　　150ml

・生クリーム　50ml

・練乳　　　　大さじ１

・砂糖　　　　40g

・アーモンドエッセンス　適宜

・シロップ（水 600ml、砂糖

100g、レモン汁20ml、紅

花乱花下処理済み少々）

分量外 お好みの果物

杏仁豆腐

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪

http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

＜作り方＞

①  分量の水に粉寒天を入れて混ぜる。

②  ①を火にかけて、沸騰させてから弱火で２分

間煮溶かし、砂糖、練乳、牛乳、生クリームを

加えて火から降ろす。

③  あら熱をとり、アーモンドエッセンスを加え

て混ぜ、バットに流し入れて固める。

④  シロップの水と砂糖を鍋にいれ、火にかける。

粗熱をとり、レモンと紅花乱花を加えて混ぜ、

冷やす。

⑤  ③をひし形に切り器に入れ、④を注ぎお好み

で季節の果物を飾っても良い。

Recipeひとやすみ

インタビュー　～ともにあゆむ～

　福島県三春町の出身で、米沢に来て２年経ちました。最初は大きな山々と雪の
カベに驚きました。米沢は自然がとても美しく、特に通学で通る万里橋からの景
色が一番好きです。人のために何かをしたくて、このプロジェクトに参加しました。
仲間や市民の皆さんと一緒になって「竹あかり」を作り、復興への願いを込めて 3.11
の日やお盆の時期などに明りを灯すボランティア活動をしています。
　竹あかりの製作は２～３ヶ月前から準備をし、市民向けのワークショップも開
いています。今年の３月には福島県飯館村でも開催しました。「ありがとう」「き
れいだね」という言葉にいつも元気をもらっています。
　他にも、松川地域の方々との交流活動で、農作業のお手伝いなども経験しました。地域のお母さんが作ったウコギのお
にぎりやヒョウなどがとてもおいしく、米沢の食文化も大好きになりました。
　高校生の頃は都会に憧れたこともありましたが、活動を通して様々な出会いもあり、米沢だから頑張れたと思っていま
す。将来は、地域の人を笑顔にできる仕事をすることが夢です。地元にも貢献したいと思っています。夢を叶えるために
学業も頑張っていきたいです。

〈お知らせ〉
日時：８月 15 日（水）・16 日（木）／場所：西條天満公園
市民盆踊り大会にて竹あかりを点灯します。
踊りを見ながら幻想的な竹あかりをご覧ください。

夢プロジェクト『竹あかり×ゆき×祈り』メンバー

【お問合せ】

夢プロジェクト『竹あかり×ゆき×祈り』

Facebookで検索　

近内　未歩　さん

（県立米沢女子短期大学　英語英文学科２年）






