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この指とまれ！そば打ち体験
　

８
月
26
日
、
米
沢
市
内
で
「
こ
の
指
と

ま
れ
！ 

そ
ば
打
ち
体
験
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。

「
男
女
気
兼
ね
な
く
体
験
が
で
き
る
よ
う

に
」
と
米
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
生
活

支
援
相
談
員
が
企
画
し
た
今
回
の
そ
ば
打

ち
体
験
に
は
、
年
齢
も
性
別
も
幅
広
い
参

加
者
が
集
ま
り
、
米
沢
市
民
の
方
も
交
え

て
の
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
米
沢
市
内
の
障
害
者
施
設

「
松
風
園
」
の
安
部
久
さ
ん
を
招
き
、
手

打
ち
そ
ば
の
手
ほ
ど
き
を
見
た
後
に
、
い

よ
い
よ
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
で
そ
ば
打

ち
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

安
部
さ
ん
は
日
ご
ろ
、
障
害
者
施
設
で

働
く
傍
ら
で
米
沢
市
内
の
施
設
な
ど
で

度
々
そ
ば
打
ち
を
教
え
て
い
る
そ
ば
名

人
。「
上
手
に
打
つ
コ
ツ
は
、
上
手
な
人

の
ふ
り
を
す
る
こ
と
！
」
と
そ
ば
を
打
ち
な
が

ら
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
冗
談
も
弾
み
、
参
加

者
を
笑
い
で
沸
か
せ
ま
す
。

　

一
つ
の
ボ
ウ
ル
を
囲
み
５
～
６
人
で
そ
ば
粉

を
こ
ね
、
薄
く
均
等
に
伸
ば
し
た
ら
大
き
な
そ

ば
包
丁
を
使
っ
て
交
代
で
そ
ば
を
切
り
ま
す
。

さ
っ
と
茹
で
上
げ
た
ら
、
い
よ
い
よ
試
食
タ
イ

ム
。初
め
て
切
っ
た
そ
ば
は
太
さ
も
そ
れ
ぞ
れ
、

名
人
の
そ
ば
と
比
べ
る
と
少
し
凸
凹
し
て
い
ま

し
た
が
、「
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
は
や
っ
ぱ
り

別
格
で
す
。
最
高
に
お
い
し
い
！
」
と
参
加
者

は
笑
顔
で
そ
ば
を
す
す
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
借
り
上
げ
住
宅
は
狭
い
の

で
、
道
具
を
買
っ
て
自
宅
で
や
り
た
く
て
も
な

か
な
か
で
き
な
い
。
こ
う
い
う
機
会
を
作
っ
て

く
れ
て
う
れ
し
い
」
と
話
す
人
や
、「
初
め
て

挑
戦
し
た
け
ど
、
子
ど
も
と
一
緒
に
作
っ
た
ら

楽
し
そ
う
！
」
と
次
の
回
を
期
待
す
る
声
も
あ

が
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
10
月
で
す
。

　

お
楽
し
み
に
！

　８月26日、講師に沖田由美子先生を迎え、第２

回定期交流会“ポーセラーツづくり”を開催しまし

た !! ポーセラーツとは、マグカップなどの真っ白

な磁器にシールを貼り、自分好みの食器を作ります。

作品は、熱処理を施して約１週間で出来上がります。

　８名の参加者の皆さんは、いろんな種類のシール

の中から迷いながらも楽しそうに選んでいました。途

中、「その柄もいいね」など話も聞こえましたが、それぞれの作業に集中し、静かな時間

が流れました。手づくりの時間を楽しんだ後、「あれもいいね」「これもいいね」と作品を

眺めながら、一週間後のできあがりを想像し、お茶飲みを楽しみました。会の中で、「同

郷の方と久々に会えてよかった。」という喜びの声も聞くことができ、とてもいい交流会

となりました。

長井市社協　ほっこりマイカップ “ポーセラーツ”
次回の予定は 

芋煮会！
  日時：11月 1日（土）

　詳細は後日。

  ※変更になる場合があります

［お問合せ］長井市社会福祉協議会Tel：0238-88-3711

　　　　　　　　　　　　生活支援相談員 手塚・鈴木まで

　　　次回の予定は
　　 温泉＆ヨガ 　
　     10 月 21 日（火）

［連絡先］　米沢市社会福祉協議会　TEL 0238-24-7881
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From山形

From福島

大
江
町
で
ス
モ
モ
狩
り

　

 

自
然
豊
か
な
大
江
町
に
て
、
ス

モ
モ
狩
り
と
昆
虫
探
し
の
自
然
体
験

教
室
が
８
月
２
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

主
催
は
寒
河
江
市
で
避
難
さ
れ
て

い
る
方
を
対
象
に
市
民
農
場
や
交
流

会
の
機
会
を
提
供
さ
れ
て
い
る
「
ハ

チ
ド
リ
一
滴
の
会
」
で
す
。

　

「
ハ
チ
ド
リ
一
滴
の
会
」
と
交
友

の
あ
る
大
江
町
の
ス
モ
モ
専
業
農
家

の
林
さ
ん
の
果
樹
園
で
は
酸
っ
ぱ
い

ス
モ
モ
、
少
し
甘
い
ス
モ
モ
、
水
分

豊
富
な
ス
モ
モ
な
ど
様
々
な
種
類
が

　

平
成
26
年
９
月
５
日
、
３
１
１
受
入
全
国
協
議
会
の
主
催

で
「
夏
の
自
然
体
験
・
交
流
活
動
の
実
施
に
関
す
る
報
告
会
」

が
福
島
県
教
育
庁
、
伊
達
市
、
西
郷
村
、
川
俣
町
の
各
教
育

委
員
会
の
担
当
者
、
福
島
県
内
外
の
市
民
団
体
が
招
か
れ
、

福
島
市
内
の
コ
ラ
ッ
セ
福
島
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
県
と
伊
達
市
か
ら
は
「
ふ
く
し
ま
っ
子
自
然
体
験

交
流
支
援
事
業
」
の
実
施
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、

５
０
０
件
を
超
え
る
補
助
金
申
請
が
あ
る
も
の
の
、
県
外
で

実
施
し
た
の
は
伊
達
市
の
み
で
あ
る
こ
と
、
保
育
園
幼
稚
園

児
を
対
象
と
し
た
も
の
は
約
３
０
０
件
が
県
外
で
実
施
さ
れ

た
な
ど
実
態
が
よ
く
分
か
る
内
容
で
し
た
。

　

西
郷
村
と
川
俣
町
か
ら
は
独
自
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告

が
な
さ
れ
、
県
外
で
の
保

養
に
関
心
を
示
す
自
治
体

が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
特
に
福

島
県
に
対
し
多
く
の
要
望

が
出
さ
れ
る
と
共
に
活
発

な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、

参
加
し
た
団
体
か
ら
は
来

年
度
に
向
け
た
新
た
な
取

り
組
み
や
改
善
点
を
見
つ

け
る
良
い
機
会
に
な
っ
た

と
の
意
見
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。 夏

の
自
然
体
験
・
交
流
報
告
会

あ
り
、
味
覚
と
収
穫
の
喜
び
を
楽
し

む
事
が
で
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
ス
モ
モ

狩
り
は
初
め
て
の
体
験
で
し
た
が
、
林

さ
ん
は
、
果
樹
や
農
産
物
の
生
育
の

お
話
を
「
恋
の
話
」
に
た
と
え
楽
し

く
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

も
ぎ
取
っ
た
ス
モ
モ
は
そ
の
場
で

味
見
し
、
元
気
な
男
の
達
は
「
俺
の

も
の
だ
～
」
と
叫
び
な
が
ら
も
ぎ
取

り
競
走
で
す
。

　

希
少
な
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
が
生

息
す
る
田
ん
ぼ
で
ト
ン
ボ
観
察
を
し

た
り
、
野
口
沢
農
村
公
園
に
移
動
し

カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
が
い
る
場
所
の

特
徴
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
子
ど

も
達
は
自
然
の
中
で
め
い
っ
ぱ
い
遊

ん
で
帰
り
ま
し
た
。

　

寒
河
江
のm

o
u
f
l
e

会
さ
ん
か
ら
の

美
味
し
い
ジ
ャ
ム
レ
シ
ピ
も
配
ら
れ
、

午
後
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ

に
自
宅
で
ジ
ャ
ム
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

おすすめ情報

■避難者学習支援　寺子屋子ども大学

対象：小中高生

開催日時：9:30～11:30 

9月28日（日）真宗大谷派山形教務所（山形市木の実町9-26）

10月12日（日）真宗大谷派山形教務所（予定）

10月26日（日）山大小白川キャンパス（山形市小白川町1-4-12）

参加費：100円（保険料）※任意

［申込み・問合せ］

メール：kmatsuo@human.kj.yamagata-u.ac.jp

電話：090-4559-7623（松尾）

023-628-4917 （太田・平日午前）

070-6475-3599（藤井）

開催場所の変更もありえますのでお問い合わせ下さい。

【締切】開催日前の金曜日午前10:30
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カウンセリング・ ルーム　メール相談： ryokusuinomori@yahoo.co.jp
　 

しあわせココロのつくりかた（25）

　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志 村 友 理

　あなたは、 トゲトゲ付きのボールが飛んできたら、 キャッチする自信がありますか？

頑張って受け止めたとしても、体のどこかが傷ついているかもしれませんよね。 また、

距離が近ければ近い程、 強いボールは受け取り難いものです。

　では、 言葉のキャッチボールではどうでしょう？ 言葉のキャッチボールは、 思いの

キャッチボール。 心と心の交流です。

　誰にとっても受け止めやすいボールを投げれば、 相手も同じようなボールを投げ

返し、 そこには優しい言葉の交流が生まれます。 心と心が通じ合えば、 自ずと優し

さが滲み出てくるものです。

　自分が使っている言葉のボール。 形や色やスピードを一度点検してみましょう。

　自然の豊かな（特に山と温泉の）山形

県への永住を考えています。趣味のハー

モニカでボランティア活動にも参加して

ます。（南相馬市→飯豊町　60代男性）

　避難元への（復興などの）協力、避難

先へお世話になった感謝も含め、今の私

に出来ることって何だろう。

（中通り→庄内　40代女性）

　お盆休みに福島に帰りましたが、買い

物に行くとなかなか福島以外の食品を見

付けられずにいました。みなさんはどう

しているのかなぁ。

（福島市→天童市　30代女性）

　52号で、“相手の反応が怖くて福島か

ら来てると言えない”という声が有った

の見ました。まさに私もその通りで、今

年息子が幼稚園に入園しましたが、仲良

くなったママに「福島から来た。」と話

せないで居ます。福島が話題にならない

のと、タイミングも掴めない。言ったと

ころで相手の反応も怖い。車のナンバー

が福島なので、いずれはバレる事なんだ

ろうけど‥。考え過ぎかな(*_*)　

（南相馬市→酒田市　30代女性）

おすすめ情報 みんなの声
■山形県小国での保養のご案内

季節の移り変わりを子どもたちと

　　　　　一緒に楽しみましょう！

日程：　

10月18日（土）～19日（日）

11月  2日（日）～ 3日（月）

場所：おだまきの家　（山形県西置賜郡

　　　小国町大字新股字堤の下１９５）

　　　※福島市から車で約2時間。

対象：東日本大震災で被災された方

定員：各回20名程度

参加費：大人1,500 円 子供1,000 円

内容：初日13：00 現地集合

　　　最終日昼食後解散

※川遊び、栗拾い、畑の収穫、プール、

　クライミング等。

申込み方法：必要事項をご記入の上、メー

ルか FAX でお申し込みください。

(1)参加者全員の氏名（フリガナ付）、　

　　性別・生年月日

(2)住所・郵便番号

(3)電話番号・メールアドレス

(4)キャンセル待ち希望の有無

【申込み・問合せ】

山形つながるプロジェクト(徳永 )

TEL：080-6033-0596　

FAX：023-688-8137

メール：mikatoku2289

　　　　　　　@yahoo.co.jp

「みんなの声」につぶやきを送ろう

　復興ボランティア支援センターが来年

度なくなるかもしれないと聞きました。

HPは役に立っていますし、うぇるかむ

は毎号楽しみにしています。

　国・山形県は情報提供の分野において、

復興庁の予算を有効に活用できるよう真

剣に考えて頂きたいです。

（郡山市→酒田市　男性）
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今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　

幼
稚
園
生
、
高
校
生
と
大
学
生
の
子
ど
も

が
い
ま
す
。

　

両
親
は「
も
う
帰
っ
て
き
な
さ
い
」と
言
っ

て
い
ま
す
が
、
下
の
子
は
福
島
に
帰
っ
た
ら

外
で
遊
べ
な
く
な
る
の
で
で
き
れ
ば
こ
っ
ち

に
い
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

夫
が
福
島
で
仕
事
を
し
て
い
て
、
で
き
れ

ば
夫
に
は
山
形
に
来
て
も
ら
い
ず
っ
と
山

形
に
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
山
形
で

は
仕
事
が
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
年

を
考
え
る
と
転
職
が
で
き
る
の
か
が
問
題
で

す
。
次
女
が
高
校
を
卒
業
し
た
あ
と
の
進
路

も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
住
む
先

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
声

悩
ん
で
い
ま
す

悩
ん
で
い
ま
す

Q1

今
悩
ん
で
い
る

一
番
の
理
由
は
何
で
す
か
？

Q2

今
後
決
断
を
し
て
い
く
中
で
、
一
番

大
切
に
し
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

子
ど
も
の
安
全
が
一
番
で
す
。
の
び
の
び

と
、
子
ど
も
ら
し
く
育
っ
て
く
れ
る
環
境
で

暮
ら
し
た
い
で
す
。

　

夫
は
福
島
市
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
は

じ
め
は
移
住
す
る
つ
も
り
で
山
形
に
来
ま
し

た
が
、
夫
の
仕
事
が
変
え
ら
れ
ず
、
息
子
の

小
学
校
入
学
に
合
わ
せ
て
、
来
年
度
に
帰
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
放
射
能
へ
の
不
安
は

消
え
な
い
し
、
帰
っ
た
と
し
て
も
、
生
活
が

自
由
で
な
く
な
る
面
が
多
い
の
で
、
帰
っ
た

と
し
て
も
そ
れ
が
一
番
良
い
こ
と
な
の
か
、

未
だ
に
悩
み
ま
す
が
、
息
子
の
転
校
の
可
能

性
を
考
え
る
と
、
帰
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
１
）

悩
ん
で
い
ま
す

悩
ん
で
い
ま
す

（
２
）

　

息
子
の
心
と
体
の
健
康
、
ど
ち
ら
も
大

事
で
す
。
お
父
さ
ん
が
恋
し
い
息
子
の
気

持
ち
も
、
健
康
も
大
事
に
し
た
い
。

　

春
に
福
島
に
帰
っ
た
人
が
「
避
難
生
活

は
放
射
能
に
向
き
合
う
た
め
の
準
備
期
間

を
く
れ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
帰
っ

た
ら
ど
う
健
康
を
守
っ
て
い
け
る
か
、
帰

る
ま
で
の
時
間
に
情
報
収
集
と
気
持
ち
の

整
理
を
し
て
、
帰
還
後
も
食
べ
物
や
環
境

に
気
を
付
け
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
初
夫
や
、
夫
の
両
親
に
は
地
元
に
帰
っ

て
き
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

３
番
目
の
子
を
妊
娠
し
た
時
、
借
り
上

げ
住
宅
が
延
長
に
な
る
前
、
ど
う
せ
こ
の

ま
ま
家
賃
が
か
か
っ
て
い
く
な
ら
家
を

買
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
か
な
と
思
い
始
め
、

夫
婦
で
話
し
合
っ
た
結
果
、
離
乳
食
や
育

児
を
考
え
て
や
っ
ぱ
り
山
形
に
残
る
ほ
う

が
良
い
と
い
う
決
断
に
な
り
、
増
税
前
で

も
あ
っ
た
の
で
、
早
目
に
家
を
買
う
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

　

夫
の
両
親
は
子
ど
も
を
と
て
も
か
わ
い

が
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
、
移
住
の
話
を

し
た
ら
泣
か
れ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
今
は

「
夫
婦
で
決
め
た
こ
と
な
ら
、
応
援
す
る
よ
」

と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
実
家
の
両
親

も
、「
少
し
寂
し
い
け
ど
」
と
は
い
う
も
の

の
、
賛
成
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

借
り
上
げ
住
宅
が
延
長
に
な
り
「
こ
ん

な
に
焦
っ
て
決
め
る
こ
と
は
な
か
っ
た
か

な
」
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
ず
っ
と
山
形

に
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
家
族
も
増
え
て
い

移
住
し
ま
し
た

移
住
し
ま
し
た

Q1

今
悩
ん
で
い
る

一
番
の
理
由
は
何
で
す
か
？

Q2

今
後
決
断
を
し
て
い
く
中
で
、
一
番

大
切
に
し
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

Q1

移
住
を
決
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

く
中
で
狭
い
ア
パ
ー
ト
に
い
る
よ
り
、
移
住
を

決
め
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

夫
は
ま
だ
福
島
で
働
い
て
お
り
、
近
い
う
ち

に
山
形
に
転
職
し
て
来
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

　

夫
が
山
形
に
転
職
で
き
次
第
、
家
族
で
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
な
か
な
か
ま
だ
い
い

仕
事
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

●
良
か
っ
た
こ
と

　
「
次
は
ど
こ
に
住
め
ば
い
い
の
？
」
と
思

い
悩
む
事
が
な
く
な
っ
て
、
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。

●
大
変
な
こ
と

　

地
元
の
人
か
ら
は
「
い
つ
帰
っ
て
く
る

の
？
」
と
言
わ
れ
る
し
、
未
だ
に
本
当
に
仲

の
い
い
人
に
し
か
ま
だ
話
せ
て
い
ま
せ
ん
。

Q2

移
住
し
て
「
良
か
っ
た
こ
と
」

「
大
変
な
こ
と
」
は
あ
り
ま
す
か
？

 　

戻
る
に
し
て
も
、
残
る
に
し
て
も
、
家

族
で
よ
く
話
し
合
っ
て
、
納
得
の
い
く
様
に
、

後
悔
の
な
い
様
に
答
え
を
出
し
て
い
く
し
か

な
い
と
思
い
ま
す
。

Q3

こ
れ
か
ら
帰
還
・
移
住
を
決
断
す
る

人
た
ち
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。
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一
番
の
理
由
は
下
の
子
が
極
端
に
情
緒
不

安
定
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

父
親
が
避
難
元
に
残
っ
て
仕
事
を
続
け
て
い

た
の
で
、
不
定
期
で
し
か
会
う
こ
と
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

避
難
当
初
１
歳
４
か
月
で
避
難
し
た
子
が

１
年
経
っ
て
や
っ
と
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
ろ
「
な
ん
で
パ
パ
は
い
な
い
の
。
ぼ
く
の

こ
と
が
嫌
い
な
の
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
夜
も
眠
れ
な
か
っ
た
り
、
寝
言
で
父

親
を
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
、
上
の
子
が
気
に
か

け
て
「
大
丈
夫
だ
よ
、
マ
マ
と
僕
が
い
る
か

ら
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
私
が
思
っ
て
い
た

「
避
難
」
と
、
子
ど
も
が
置
か
れ
て
い
る
「
避

難
」
の
状
況
が
違
っ
て
い
る
の
か
な
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
の
「
避
難
」
は
、
子
ど
も
を

と
に
か
く
福
島
か
ら
遠
く
に
離
し
た
か
っ

た
。
贅
沢
な
暮
ら
し
は
な
く
と
も
、
ご
飯
が

あ
り
、
家
が
あ
り
、
教
育
を
受
け
る
こ
と
が

他
の
土
地
で
で
き
る
な
ら
い
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
に
「
生
き
て
い
て
ほ
し
い
、

健
康
で
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
た
だ
そ
れ
だ

け
で
し
た
。

　

で
も
子
ど
も
に
と
っ
て
の
受
け
取
り
方
は

違
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

帰
還
し
ま
し
た

帰
還
し
ま
し
た

Q1

帰
還
を
決
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

●
良
か
っ
た
こ
と

　

子
ど
も
の
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。

あ
と
、
事
故
か
ら
４
年
目
で
も
、
国
内
外

で
ま
だ
保
養
、
移
住
、
国
内
留
学
な
ど
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
大
変
な
こ
と

　

放
射
能
が
あ
る
環
境
で
（「
な
い
」
こ
と

に
な
っ
て
い
る
中
で
）
暮
ら
さ
な
き
ゃ
い

け
な
い
事
。

　

幼
稚
園
、
小
学
校
の
行
事
（
給
食
、
水

泳
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
）
集
団
行
動
を
せ
ざ

る
を
得
な
い
場
合
、
生
徒
数
が
少
な
い
た

め
、
不
参
加
に
な
る
と
と
て
も
目
立
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

Q2

帰
還
し
て
「
良
か
っ
た
こ
と
」

「
大
変
な
こ
と
」
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ま
だ
小
さ
い
下
の
子
は
避
難
し
て
い
る
理

由
が
分
か
ら
な
い
。
上
の
子
に
気
を
使
わ
せ

て
、
下
の
子
に
我
慢
を
強
い
な
が
ら
避
難
し

続
け
る
こ
と
が
果
た
し
て
良
い
の
か
、
疑
問

を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
子
ど
も
の
一
日
一

日
の
充
実
度
を
考
え
て
、
帰
還
を
決
断
し
ま

し
た
。

　

悩
み
を
苦
し
い
と
思
う
か
、
チ
ャ
ン
ス
と

思
う
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

　

原
発
事
故
が
起
こ
っ
て
、
私
は
家
族
の
事

を
深
く
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
「
期
日
」
が
あ
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
限
界
、
子
ど
も
の
限
界
、
お
父

さ
ん
の
限
界
。
何
か
が
限
界
を
迎
え
た
と
き
、

人
そ
れ
ぞ
れ
の
「
期
日
」
が
来
る
。「
や
っ

ぱ
り
今
は
答
え
が
出
な
い
」
と
い
う
時
も
あ

る
と
思
う
。

　

中
途
半
端
に
考
え
れ
ば
愚
痴
が
出
る
け

ど
、
一
生
懸
命
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
知

恵
が
出
る
。
思
い
切
り
、
悩
む
事
は
い
い
事

だ
と
思
う
。
一
日
一
日
で
状
況
は
変
わ
る
と

思
う
し
、
色
ん
な
事
を
悩
ん
で
い
く
中
で
、

小
さ
な
可
能
性
を
か
け
て
み
る
も
い
い
と
思

う
し
、
自
分
が
そ
の
時
で
き
う
る
最
善
の
策

で
一
生
懸
命
考
え
た
末
に
出
し
た
決
断
な

ら
、
き
っ
と
自
分
に
と
っ
て
は
い
い
も
の
が

選
択
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

Q3

ま
だ
悩
む
人
へ
、
こ
れ
か
ら
決
意
す

る
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。
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情報提供や寄稿は、

10 月 1 日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

　おきたまネットワークサポートセンターは、2010 年 5 月に、置賜

管内のＮＰＯや支援団体が集まって組織する県内初のネットワーク型

中間支援センターとして設立されました。

　置賜地区管内（3 市 5 町）の NPO や支援団体、行政が主体となって、

公益活動を担う NPO や任意団体、または自治体等の個々の活動では解

決できない課題について、情報と解決ノウハウの共有や、集まる（ネッ

トワーク化）ことで、新しい発見や気づきの場の提供などを地域コミュ

ニティーへの支援として、住民自治の実現並びに地域の再構築及び再生を目指していきます。

また、課題の解決策や運営母体の維持継続に関わる支援の役割をもつ、新たな公共サービスの供給主体として、新

たに供給主体の創造を図る役割を担います。

おきたまネットワークサポートセンター

里イモのミネストローネ風
＜材料＞

里イモ 350g（正味）

玉ネギ　小 1ヶ

牛肉（バラ）　150g

塩こうじ　大さじ 1.5

ミニトマト　12 ヶ

かぼちゃ　100g

パプリカ　1/2 個

キャベツ　大 2枚

レシピ提供 ：
在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　里芋は皮をむき塩揉みし、食べやすい大きさに切って下茹で（約 10 分）しておく。

②　牛肉は塩こうじに漬けておく。

③　玉ねぎ、キャベツ、パプリカは 1cm 角に切る。かぼちゃは大きめに切る。

④　鍋にオリーブオイルをあたため、弱火でニンニクを炒め、牛肉、玉ねぎ、キャベツ、パプリカ、しめじの順にさっと炒める。

⑤　④に Aの調味料を加え、強火にしてアクを取ってから 30 分ほど煮込む。途中で里芋とかぼちゃとトマトを加える。

　　 材料がやわらかくなったら、塩、こしょうで味を整え、セリを加える。

＊ 

久
々
に
風
邪
を
ひ
い
て
熱
を
出
し
ま
し

た
が
、
大
根
の
熱
さ
ま
し
と
、
芋
シ
ッ

プ
、
梅
醤
番
茶
で
治
り
ま
し
た
。
野
菜

の
チ
カ
ラ
、
あ
な
ど
れ
な
い
！
（
た
だ
）

＊ 

今
ま
で
交
流
の
な
か
っ
た
、
複
数
の
友

達
グ
ル
ー
プ
が
市
町
村
を
越
え
て
交
流

す
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
新
し

い
出
会
い
、
新
し
い
気
持
ち
、
新
し
い

一
歩
を
感
じ
ま
す
。（
く
ま
も
ん
）

＊ 

我
が
家
の
隣
に
新
築
住
宅
が
建
設
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
分
の
家
で
は
無
い
の
に
、

毎
日
少
し
ず
つ
出
来
て
い
く
の
が
楽
し

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
サ
チ
）

＊ 

私
に
早
く
も
食
欲
の
秋
到
来
！ 

大
き
く

な
ら
な
い
よ
う
に
、
抑
え
ら
れ
な
い
食

欲
と
毎
日
闘
っ
て
い
ま
す
。（
ク
リ
）

＊ 

秋
は
文
化
祭
の
季
節
。
公
民
館
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る

文
化
祭
は
結
構
お
す
す
め
で
す
。（
海
）

お問合せ

はこちら

おきたまネットワークサポートセンター
〒 999-0214　山形県東置賜郡川西町吉田 5886-1
TEL　0238-44-2840　　FAX　0238-44-2841

☆ブログ「鈴木淳子の楽しむ食育」もご覧ください♪　http://ameblo.jp/hanamizuki-junko/

イタリアの代表的なスープを山形風にしてみました

　　ニンニク　1片

　　堀込セリ　10g

　　しめじ　1/2 房

　　塩　少々

　　オリーブオイル　大さじ 1

[A] スープストック　2ヶ

　　水　900ml

　　白ワイン　40ml

　　塩、こしょう　適宜


