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福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
の
影

響
で
山
形
県
内
に
避
難
者
が
増
え
始
め
た

２
０
１
１
年
７
月
。

　

山
形
の
中
の
小
さ
な
福
島
「
り
と
る
福

島
」
は
誕
生
し
ま
し
た
。

「
わ
た
し
以
外
の
避
難
者
っ
て
ど
こ
に
い
る

の
だ
ろ
う
？
」、「
同
じ
思
い
を
し
た
誰
か

と
つ
な
が
り
た
い
」
と
い
う
避
難
者
の
想

い
を
つ
な
ぐ
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
開
設

し
、
避
難
者
の
孤
立
防
止
の
た
め
に
情
報

の
交
換
、
発
信
を
し
て
き
た
の
が
始
ま
り

で
す
。

　

現
在
は
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
飛
び
出

し
、
お
花
見
や
芋
煮
会
を
開
催
し
て
実
際

に
顔
を
合
わ
せ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
と
離
れ
る
時
間
を
作
り
、

母
親
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
「
ま
ま

tim
e3h

」
な
ど
も
主
催
し
、
避
難
マ
マ
を

応
援
す
る
団
体
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

団
体
と
し
て
の
運
営
は
、
昨
年
度
ま
で

は
山
形
の
支
援
者
が
代
表
と
な
り
団
体
を

ま
と
め
て
い
ま
し
た
が
、
立
ち
上
が
り
か

ら
３
年
目
と
な
る
今
年
、
山
形
の
方
に
も

応
援
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
福
島
の
避
難

マ
マ
だ
け
の
運
営
体
制
で
新
し
い
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
よ
り
今
ま
で
の
お
花
見
や
芋
煮

会
以
外
に
も
、
避
難
生
活
中
で
も
避
難
マ

マ
が
出
産
前
後
を
心
身
と
も
に
す
こ
や
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
『
産
前
産
後
サ
ポ
ー

ト
』、『
病
時
サ
ポ
ー
ト
』
を
順
次
開
始
し

ま
す
。

　

避
難
生
活
の
長
期
化
、
そ
し
て
母
子
の

み
で
避
難
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
避

難
者
の
お
か
れ
る
状
況
は
多
岐
に
渡
り

日
々
刻
々
と
変
化
を
続
け
て
い
る
状
況
で

す
。
今
後
、
地
域
や
民
間
の
サ
ポ
ー
ト
を

得
な
が
ら
に
は
な
り
ま
す
が
、
避
難
者
の

揺
れ
動
く
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を

し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

りとる福島

メーリングリスト

　福島から山形県内に避難を決断した人のためのつな

がり作りや、情報交換のメーリングリストです。

　加入をご希望の方は、

　件名に「メーリングリスト加入」とお書きの上

　　①避難元市町村　　②避難先市町村

 ③名前　　        ④プロフィール　

を以下のメールアドレスまでお送りください。
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From宮城

From福島

　
　

東
日
本
大
震
災
直
後
か
ら
、
宮
城
県

　

石
巻
市
・
東
松
島
市
・
女
川
町
な
ど

に
お
い
て
、
公
共
交
通
機
関
で
移
動
す

る
の
が
困
難
な
方
や
移
動
手
段
を
持
た

な
い
方
な
ど
の
移
動
支
援
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
る
「
特
定
非
営
利

活
動
法
人
移
動
支
援 

Ｒ
ｅ
ｒ
ａ
」。

　

ド
ア
ｔ
ｏ
ド
ア
の
送
迎
で
、
仮
設
住

宅
や
み
な
し
仮
設
に
住
む
方
だ
け
で
な

く
在
宅
の
方
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

震
災
直
後
は
、
札
幌
の
「
ホ
ッ
プ
障

害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
」
な
ど

が
母
体
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
が
、
今
、

誰
も
が
自
由
に
移
動
で
き
る
地
域
を
目
指
し
て

　
 「

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

移
動
支
援 

Ｒ
ｅ
ｒ
ａ
」

■連絡先
特定非営利活動法人 移動支援 Rera
　　　　　　　　代表　村島弘子
〒 986-0855 
石巻市大街道東四丁目 2 番 10 号 
　　　　　　　　クレンビル２階
TEL　0225-98-5667（送迎以外）
URL　http://www.npo-rera.org/
E-mail　info@npo-rera.org

Ｒ
ｅ
ｒ
ａ
を
支
え
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
多
く

は
、
石
巻
近
辺
の
方
た
ち
で
す
。
自
ら
被
災

し
な
が
ら
も
、
福
祉
や
移
送
支
援
に
取
組
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

活
動
地
域
は
、
自
家
用
車
頼
み
で
、
障
が

い
者
・
高
齢
者
等
の
移
動
困
難
者
を
支
え
る

交
通
シ
ス
テ
ム
の
空
白
地
域
。
こ
の
活
動
は

震
災
前
か
ら
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

移
動
困
難
者
の
課
題
は
、
被
災
地
特
有
の

問
題
で
は
な
く
、
日
本
中
に
共
通
す
る
問
題

で
す
。
今
後
は
、
地
域
の
み
ん
な
で
支
え
合

う
仕
組
み
を
つ
く
り
、
地
域
に
移
動
手
段
を

確
立
し
、
誰
も
が
行
き
た
い
所
に
、
行
き
た

い
時
に
行
け
る
社
会
を
つ
く
ろ
う
と
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

震
災
か
ら
３
年
が
過
ぎ
、
県
内
外
に
避
難

し
た
双
葉
郡
の
人
達
の
生
活
は
ど
う
変
わ
っ

た
で
し
ょ
う
？

　

帰
る
、
帰
ら
な
い
、
移
住
、
待
つ
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
迷
い
の
中
で
出
し
た
決
断
、

あ
る
い
は
決
め
か
ね
て
い
る
現
状
は
ど
ち
ら

に
し
て
も
辛
い
も
の
で
す
よ
ね
。
特
に
高
齢

者
に
と
っ
て
は
、

「
生
き
て
る
う
ち
は
帰
れ
な
い
ん
だ
か
ら
…
」

と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
、
胸
を
痛
め
る
ば

か
り
で
す
。

富
岡
町
か
ら　

４
年
目
の
春　

自
分
が
住
ん
で
い
た
富
岡
町
に
つ
い
て
触
れ

る
と
、
２
月
に
常
磐
高
速
富
岡
イ
ン
タ
ー
が
再
開

通
し
、
町
中
の
至
る
所
で
除
染
が
行
わ
れ
、
沿
岸

沿
い
は
仮
置
場
の
工
事
が
急
ピ
ッ
チ
。
４
年
目

に
し
て
状
況
が
か
な
り
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

人
や
車
の
気
配
が
す
る
と
い
う
だ
け
で
、
確
実

に
町
が
動
き
出
し
た
感
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ

で
も
帰
還
困
難
区
域
は
何
一
つ
変
わ
ら
ず
、
そ

の
他
の
地
域
も
実
際
住
め
る
よ
う
に
な
る
に
は

あ
と
２
～
３
年
は
か
か
る
で
し
ょ
う
が
…
。

　

そ
ん
な
中
で
、
い
わ
き
市
に
は
町
の
復
興
に

向
け
て
の
動
き
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
公
的
な
も
の
か
ら
民
間
レ
ベ
ル
ま
で
多
岐
に

渡
り
、
多
く
は
家
族
バ
ラ
バ
ラ
で
も
、
覚
悟
を
決

め
て
頑
張
っ
て
い
る
の
で
す
。
た
だ「
ふ
る
さ
と
」

を
取
り
戻
す
た
め
に
。

　

帰
還
の
是
非
は
お
い
と
い
て
、
こ
う
し
た
動

き
を
暖
か
く
見
守
っ
て
い
て
下
さ
い
。
離
れ
て

い
て
も
共
に
生
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
い
つ
の

日
か
夜
の
森
公
園
で
、
皆
で
桜
を
見
れ
る
日
が

来
る
こ
と
を
。

　
　

[

富
岡
町
→
い
わ
き
市]

　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
山　

 

〝
ｔ
ｗ
ｏ
〟　

勉

※文章中「この活動は震災前からおこなわれていました。」は誤りであり、震災後の活動となります。　ここに訂正してお詫び申し上げます。
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問
題
を
抱
え
た
心
は
、
モ
ノ
が
溢
れ
か
え
り
散
ら

か
っ
た
部
屋
と
似
て
い
ま
す
。
片
付
け
た
い
の
に
、
あ

ま
り
の
散
ら
か
り
よ
う
に
、
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
て
い

い
の
か
わ
か
ら
ず
、
呆
然
と
立
ち
す
く
ん
で
し
ま
う
。

探
し
物
を
見
つ
け
た
く
て
も
、
も
は
や
見
つ
け
る
こ
と

は
不
可
能
と
片
付
け
る
前
に
諦
め
て
し
ま
う
、
そ
ん
な

状
態
で
す
。
一
人
で
片
付
け
る
な
ん
て
到
底
ム
リ
！

　

そ
ん
な
時
、
誰
か
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
と
、
思
わ
ぬ

ス
ピ
ー
ド
で
片
付
け
が
進
ん
で
い
き
ま
す
よ
ね
。
要
る

物
要
ら
な
い
物
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
分
別
し
、
整
理
を
し

て
い
く
こ
と
で
、
整
然
と
し
た
美
し
い
部
屋
に
な
る
。

そ
れ
は
晴
れ
晴
れ
し
た
気
持
ち
に
な
る
も
の
で
す
。

　

心
の
問
題
も
同
じ
よ
う
な
も
の
。
一
人
で
は
片
付
け

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
複
雑
な
心
の
問
題
は
、
信

頼
で
き
る
誰
か
と
一
緒
に
、
問
題
整
理
を
し
て
い
く
と

よ
い
の
で
す
。

　

問
題
整
理
の
仕
方
は
、
自
分
の
言
葉
で
語
る
こ
と
。

心
の
中
の
引
き
出
し
の
奥
に
し
ま
っ
た
辛
い
出
来
事
や

そ
の
思
い
を
、
自
ら
の
言
葉
で
語
る
こ
と
に
よ
り
、
問

題
を
正
し
く
見
つ
め
直
し
、
今
の
自
分
に
と
っ
て
必
要

な
感
情
と
、
必
要
で
な
い
感
情
を
整
理
し
て
い
き
ま
す
。

語
り
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
問
題
を
ほ
ぐ
し
、
問
題

の
本
質
を
見
極
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
、「
ど
う
す
る
と
自
分
が
ラ
ク
に
な
り
、
し
あ
わ
せ

を
感
じ
や
す
く
な
る
の
か
」
が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

わ
た
し
達
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
そ
の
作
業
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
い
わ
ば
お
手
伝
い
さ
ん
と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。

From山形　

 

４
月
５
日(
土)

午
前
９
時
半
よ
り
、 

  

鶴
岡
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
に

こ
♡
ふ
る
」
で
、「
フ
ク
シ
マ
の
子
ど
も

の
未
来
を
守
る
家
」(

以
下
「
守
る
家
」)

主
催
の
子
ど
も
た
ち
の
ク
ラ
フ
ト
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
お
母
さ
ん
た
ち
の
調
理

実
習
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

春
休
み
に
「
守
る
家
」
に
お
泊
り
し

て
い
る
世
帯
と
、
鶴
岡
市
・
酒
田
市
に

長
期
避
難
し
て
い
る
世
帯
合
わ
せ
て
七

世
帯
の
皆
さ
ん
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
、
鶴
岡
中
央
高
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
で
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

春
休
み
企
画

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
作
っ
て
食
べ
よ
う
！
」

ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち

は
、
紙
飛
行
機

作
り
の
阿
部
実

先
生
の
ご
指
導

の
も
と
に
、
い

ろ
い
ろ
な
タ
イ

プ
の 
〝
よ
く
飛
ぶ
紙
飛
行
機
〟 

を
そ
れ
ぞ
れ

完
成
さ
せ
て
飛
ば
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

一
方
、
お
母
さ
ん
た
ち
は 

〝
免
疫
を
高
め

新
陳
代
謝
を
良
く
す
る
放
射
能
に
負
け
な
い

ご
は
ん
〟 

を
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

作
り
ま
し
た
。
人
参
の
炊
き
込
み
ご
飯
か
ら

デ
ザ
ー
ト
の
バ
ナ
ナ
い
も
よ
う
か
ん
ま
で
、

５
品
の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

最
後
は
全
員
で
試
食
会
。
大
人
も
子
ど
も

も
笑
顔
で
美
味
し
く
食
べ
な
が
ら
、「
作
っ

て
楽
し
む
」
イ
ベ
ン
ト
の
終
了
を
迎
え
た
の

で
し
た
。（
鶴
岡
市
Ｓ
）

～春四月 ・新しい年度の始まりに

     　　　　心の引き出しの中を整理整頓してみませんか？～
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今月のキーワード

山形県内の避難者交流会一覧

市町村 交流会名 開催日時 会場・お問合せ先

酒田市 避難ママの会 ( 仮） 月１ 回 月曜日

１０ ： ００～１２ ： ００

　［ お問合せ先］

酒田市社会福祉協議会

　住所 ： 酒田市新橋 2-1-19

　ＴＥＬ ： ０２３４－２３－５７６５

　　（生活支援相談員　池田）

こんにちわサロン
　with 避難者相談会

第３火曜日 

１３ ： ００～１５ ： ００

手芸の会 開催予定。お問い合わせください。

鶴岡市 避難者交流サロン
　「 宝田　編み物教室」

金曜日　

９ ： ００～１１ ： ００

会場 ： 鶴岡市宝田雇用促進住宅　集会所

　［ お問合せ先］　鶴岡市社会福祉協議会

　ＴＥＬ ： ０２３５－２４－００５３

　（生活支援相談員　清水、 佐藤） 

山形市 さとカフェ
（自由参加のカフェスタイル交流会）

毎月２～３回 

１０ ： ００～１５ ： ００ 

　［ 会場 ・ お問合せ先］

山形市避難者交流支援センター　

　住所 ： 山形県山形市落合町１　

        山形市総合スポーツセンター　３Ｆ

　TEL ： ０２３－６２５－２１８５
※地域別、 テーマ別交流会も随時開催しています。

※日程は変更になる場合があります。 詳しい日程は

　直接お問い合わせいただくか、 山形市役所ＨＰ内、

　当センターのサイトでご確認ください。

※山形市以外にお住まいの方のご参加も歓迎いた

　します。 お気軽にどうぞ。

だがしや楽校
（親子ものつくり交流会）

第４日曜日　

１０ ： ３０～１３ ： ３０

まちの保健室
（健康チェック ・ 健康相談など）

月１ 回　

※日程はお問い合わせください

浜通り交流会
（対象 ： 福島県浜通り地方から

　　　 避難中の方）

第４木曜日 

１３ ： ３０～１５ ： ３０

福山ひろば フリー来館日　
火、 水　１０ ： ００～１６ ： ００

 ［ 会場 ・ お問合せ先］
　山形市東原町 3-5-7  電話 023-664-0165

ふくしま子ども未来ひろば 月～金　

１０ ： ００～１４ ： ３０

会場 ： 山形市木の実町 8-3 日本興亜山形ビル４Ｆ 

ＴＥＬ ： ０２３－６００－７１６７

ままカフェ＠ home 月～金　１０ ： ００～１６ ： ００

（イベント日以外はフリー来館日）

会場 ： 山形市あかねヶ丘 3-8-23 　

ＴＥＬ ： ０２３－６８７－１７２０

交流会「 花・はな会」
（お茶のみ、 手芸の交流会）

第３水曜日　

９ ： ３０～１２ ： ００

会場 ： 元木公民館 　山形市元木三丁目４－８

　［ お問合せ先］

　山形市社会福祉協議会生活支援相談員まで　 

　ＴＥＬ ： 023-645-8061

寒河江市 アイ♡（ ラブ） ふるさと
（乳幼児ママサークル）

第２ ・ 第４木曜日　

１０ ： ００～

会場 ： フローラ SAGAE ４階和室　

　　　　寒河江市本町２丁目８－３

※この他、 月２回 「編み物の会」 も開催して

　います。 詳しくはお問合せください。

　［ お問合せ先］ 寒河江市社会福祉協議会　

　ＴＥＬ ： ０２３７－８３－３２２０ （奈良崎 ・ 後藤）

MOM'S（ マムズ）
（乳幼児ママ以外、 世代不問）

毎月第３木曜日　

１０ ： ００～

moufle 会 不定期 　［ お問合せ先］ moufle 石川

　E-mail ： yuka ー gonta.2.12.1973@docomo.ne.jp

　TEL ： ０７０－６９５０－５５０９

天童市 天童市避難者支援サロン 火 ・ 水 ・ 金曜日　

１０ ： ００～１５ ： ００

会場 ： 天童市市民文化会館２Ｆ　

　　　　天童市老野森 1 丁目 1 番 1 号

　［ お問合せ先］ 天童市総務部危機管理室　　

　ＴＥＬ ： ０２３－６５４－１１１１ （内線４５２，４５３）

上山市 絆サロン 月１回開催 代表者 ： 笹原

　［ お問合せ先］ 復興ボランティア支援センター

　やまがた　ＴＥＬ ： ０２３－６７４－７３１１  

南陽市 がんばろう東北 月曜日　

１３ ： ３０～１６ ： ００

会場 ： 南陽市健康長寿センター 南陽市赤湯２１５－２

　［ お問合せ先］ 南陽市危機管理課

　ＴＥＬ ： ０２３８－４０－３２１１

ももなん　（ママさんグループ） 不定期開催 　［ お問合せ先］ 菅原清子

　E-mail ： gawasura-kokiyo@docomo.ne.jp

※米沢市、 高畠町のご紹介は次号を予定しています。





次号は５月２１日発行です

情報提供や寄稿は、

５月７日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

団体紹介

  フードバンクとは、まだ食べられるにも関わらず、家庭

や企業で捨てられてしまう、もったいない食べ物を、みん

なで協力して集め、支援団体や社会福祉協議会や福祉課な

どと連携し被災された方や生活困窮者、また、社会保障制

度の狭間で苦しむ方などへ届ける助け合いの活動です。

　フードバンク活動へ参加してくださっている方々や企業

は、普段から食べ物が余った時には、お互い様の気持ちで

フードバンクを通して困っている方へお裾分けをおこなっ

ております。

NPO法人 フ ー ド バ ン ク 山 形

お問合せ

はこちら

NPO 法人　フードバンク山形

住　所　　山形県米沢市下新田２５５６

電　話　　070（5621）2924

Email 　　 foodbankyamagata@gmail.com

いちごのクリームゼリー

＜材料＞

粉ゼラチン	 10g

水	 	 80ml

牛乳	 	 200ml

生クリーム	 50ml

砂糖	 	 80g

コアントロー	 大さじ 1

★いちごソース

　いちご		 100g

　砂糖	 	 大さじ 3

　レモン汁	 大さじ 1

　水	 	 適宜

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　いちごに、砂糖、レモン汁、水を加えて、火に

　　かけてソースを作る。

　 いちごは、フォークの背でつぶしながら、水分を

　　調節しつつ好みの濃度にする。

②　水に粉ゼラチンを振り入れて、ふやかしておく。

③　牛乳に砂糖を加え、全て溶けたら①を入れ、生

　　クリーム、コアントローを入れる。

④　③を器に入れて、冷蔵庫で冷やし固める。

　　 固まったものに①で作ったソースをたっぷり

　　かけていただく。
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