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昨
年
12
月
、
南
陽
市
在
住
の
避
難
者
グ
ル
ー

プ
が
「
避
難
者
同
士
の
繋
が
り
の
場
を
作
り
た

い
」
と
い
う
主
旨
で
企
画
し
、
地
元
の
支
援
団

体
や
行
政
の
協
力
を
得
な
が
ら
カ
レ
ー
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
「
南
陽
避
難
者
の
集
い
」

は
、
現
在
、
週
１
回
ペ
ー
ス
の
開
催
に
な
り
、

避
難
し
て
き
た
母
親
達
が
素
直
に
思
い
を
語
り

合
え
る
有
意
義
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
こ
の
集
ま
り
の
名

称
を
決
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
集
ま
っ
た

人
々
の
あ
つ
～
い
協
議
の
末
に
決
ま
っ
た
名
称

は
、「
も
も
な
ん
」
で
す
。

　

「
も
も
な
ん
」
の
意
味
は
、
や
は
り
福
島
の
名

産
で
あ
る
「
も
も
（
桃
）」
と
、
南
陽
の
「
な
ん
」

を
掛
け
合
わ
せ
た
も
の
。
分
か
り
や
す
さ
を
大

切
に
し
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
集
ま
り
の
発
起
人
で
あ
る
、
菅
原
清
子
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さ
ん
は
、「
ま
ず
は
サ
ー
ク
ル
名
が
決
ま
っ
て

良
か
っ
た
で
す
。
で
も
ま
だ
名
前
が
決
ま
っ

た
だ
け
で
、
細
か
い
こ
と
は
こ
れ
か
ら
出
会

う
方
達
も
含
め
て
、
一
つ
ひ
と
つ
み
ん
な
で

作
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

と
、
今
後
の
展
望
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
も
も
な
ん
」
に
集
う
避
難
者
の
面
々
は
、

未
就
学
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を
持

つ
、
幅
広
い
層
の
お
母
さ
ん
達
。
顔
と
顔
で

繋
が
る
安
心
感
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
お
互

い
の
価
値
観
や
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
状
況
を
尊

重
し
、
不
安
・
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
、
解
消
す

る
こ
と
を
目
的
に
歩
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
の
10
時
～
12
時
、
南
陽
市
健

康
長
寿
セ
ン
タ
ー
（
南
陽
市
赤
湯
２
１
５
‐
２
）

の
２
階
に
あ
る
和
室
に
て
開
催
さ
れ
て
お
り
、

南
陽
市
に
限
ら
ず
、
近
隣
市
町
村
に
い
る
避

難
者
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
と
の
こ
と
で
す
。

（
佐
藤
）

 ももなんですか？ 「ももなん」 です。  

☆「ももなん」についてのお問合せ窓口（担当：菅原）

　TEL   090-8780-9114

　E-mail   gawasura-kokiyo@docomo.ne.jp

ももなん会場

いつもココ！→

　「うぇるかむ」に掲載された今までの記事のすべてと、

リアルタイムなおすすめ情報、 イベントカレンダー、

うぇるかむスタッフや支援グループのブログなどを掲

載しています。 ぜひご覧ください！

モバイル、スマホＯ
Ｋ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

復興ボランティア
センターやまがた

Twitter

@fukkou_center

http://www.facebook.
com/fvsc.yamagata

おうえんメッセージ

　平成 25 年度は、地域福祉課（写真左から）碇谷・伊藤・

池田・和島の４名が担当します。訪問などを通して、み

なさまが安心して日常生活を送れるよう、手助けできた

らと考えております。交流会や相談会なども企画してい

く予定です。お気軽にご連絡ください！

酒田市社会福祉協議会酒田市社会福祉協議会
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From福島　
　
　

「
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
、
離
れ
離
れ
に
な
っ

　
　

た
人
と
の
繋
が
り
を
も
う
一
度
考
え
て
み
よ
う
！
」
と
結
成
さ
れ

た
団
体
が
、
ア
ー
ス
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
で
す
。
福
島
県
二
本
松
市
を
拠
点

に
、
今
年
の
春
か
ら
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

事
故
か
ら
日
が
経
つ
に
つ
れ
、
放
射
能
に
対
す
る
意
識
の
差
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。「
不
安
」
と
い
う
言
葉
す
ら
口
に
す
る
事
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
の
が
福
島
の
現
実
で
す
。

　

私
達
は
、
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
苦
し
ん
だ
時
間
と
悩
ん
だ

時
間
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
過
ご
す
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
人
と
人

と
の
縦
と
横
の
繋
が
り
、
子
ど
も
の
幸
せ
を
願
う
親
の
気
持
ち
を
更
に

大
切
に
し
た
い
と
考
え
、
色
々
な
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
大
人
達

に
手
を
伸
ば
す
事
で
子
ど
も
達
の
普
遍
的
な
生
き
る
権
利
を
守
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
毎
月
２
回
、
二
本
松
の
公
民
館
な
ど
でMom's 

cafe(

お
話
会
）
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
お
り
ま
す
。
福
島
に

来
ら
れ
た
際
に
は
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。（
榊
井
）

は
じ
め
ま
し
て
☆

　
　Earth Angels

で
す

地
域
と
そ
こ
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
た
め
に
！

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ガ
ー
ネ
ッ
ト
み
や
ぎ

　

「
津
波
被
災
地
域
と
周
辺
の

地
域
の
有
志
達
が
力
を
合
わ

せ
、
地
元
の
復
興
に
向
け
て
自

分
達
に
出
来
る
こ
と
を
し
よ

う
」
と
設
立
し
た
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
ガ
ー
ネ
ッ
ト
み
や

ぎ
。
ガ
ー
ネ
ッ
ト
の
石
言
葉
は

「
実
り
の
象
徴
」。
復
興
活
動
へ

の
想
い
が
重
な
り
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、「
自
立
に
必
要
な
物
資
の
集
積
・
管
理
・
配
布
」、「
地

域
の
特
性
を
活
か
し
た
産
業
創
出
の
機
会
づ
く
り
」、「
支
援
団
体
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
」、「
イ
ベ
ン
ト
等
で
の
情
報
発
信
と
物
品
販
売
」、

「
高
齢
者
の
見
守
り
」
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

風
化
が
進
む
こ
と
で
支
援
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
被
災
者
が
自
立

し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
維
持
す
る
こ
と
に
難
し

さ
を
感
じ
た
り
。
ま
た
、
復
興
に
対
す
る
「
想
い

の
差
」
が
作
る
地
域
の
課
題
の
複
雑
化
な
ど
、
解

決
す
べ
き
課
題
は
山
積
み
で
す
。

　

ガ
ー
ネ
ッ
ト
み
や
ぎ
は
、被
災
者
を
「
受
け
手
側
」

か
ら
「
創
造
す
る
側
」
へ
と
変
え
て
い
き
、
被
災

者
自
身
が
立
ち
上
が
っ
て
お
こ
な
う
「
地
域
に
根

付
い
た
被
災
者
自
身
に
よ
る
復
興
」
を
目
指
し
、

細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
若
い
世
代
が
中
心
の

ガ
ー
ネ
ッ
ト
み
や
ぎ
。
今

後
の
活
躍
に
応
援
の
エ
ー

ル
を
送
り
ま
す
。（
石
山
）

♪活動内容詳細などはブログや Facebook でお知ら

　せしています。ぜひご覧ください。

■ブログ：http://ameblo.jp/earth-angels130115/

■ Facebook:NPO Earth Angels

♪♪ご相談・お問合せ

    Mail:npo.earth.angels@gmail.com

    TEL:070-5624-9196（安斎）

        070-5625-0409（榊井） 

From宮城

山
武
市
か
ら
贈
り
物

　

千
葉
県
山
武
市
の
職
員
有
志
の
方
々
と
同
市
「
体
験
工

房
よ
も
ぎ
か
ん
」
よ
り
、
山
形
県
内
に
避
難
し
て
い
る
方

が
集
う
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ロ
ン
数
カ
所
に
「
イ
チ
ゴ
の
パ
ウ

ン
ド
ケ
ー
キ
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
武
市
で
は
、
今
年
３
月
に
福
島
と
山
形
を
む
す
ぶ
バ

ス
運
行
に
も
寄
付
金
を
贈
呈
し
た
り
と
、
山
形
に
避
難
し

て
い
る
方
々
に
目
を
向
け
た
支
援
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

ビ
ニ
ル
ハ
ウ
ス
で
丹
念
に
栽
培
さ
れ
た
イ
チ
ゴ
を
乾
燥

さ
せ
、
生
地
に
練
り
込
ん
で
焼
き
上
げ
た
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー

キ
。
１
本
１
本
手
作
り
で
、
合
計
50
本
を
山
形
に
届
け
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
縁
を
つ
な
い
だ
の
は
、
山
武
市
職
員
の
秋
葉
さ

ん
。「
今
後
も
山
形
に
い
る
皆
さ
ん
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い

き
た
い
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
山
形
‐
山

武
の
つ
な
が
り
は
、
ま
す
ま
す
楽
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

（
海
谷
）

From千葉

寄付を受けて
実施した

「SUN ムシくん号」

いちごの
パウンドケーキ

■特定非営利活動法人ガーネットみやぎ　

　　　　　　　　　理事長　澁 谷 直 美

　WEB　http://www.garnet-m.net/
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「
第
一
回
ひ
な
ん
女
子
会
」
開
催

　
　
　

４
月
24
日
水
曜
日
、
鶴
岡
市
ゆ
う
あ
い
プ
ラ
ザ

　
　

か
た
ぐ
る
ま
に
て
、「
第
一
回
ひ
な
ん
女
子
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
、
鶴
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
「
ひ
な
ん

マ
マ
の
集
い
ｉ
ｎ
鶴
岡
」
と
し
て
、
庄
内
地
方
に
避
難

し
て
き
た
母
親
の
茶
話
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、

「
マ
マ
で
は
な
い
け
ど
女
性
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

み
た
い
」「
い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
女
性
と
話
し
て
み
た
い
」

と
言
う
声
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
「
ひ
な
ん
女
子
会
」

と
タ
イ
ト
ル
を
変
え
、
対
象
者
も
「
震
災
を
き
っ
か
け

に
こ
ち
ら
に
暮
ら
す
女
性
・
年
齢
制
限
等
な
し
」
と
変

更
し
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

春
先
に
鶴
岡
を
離
れ
た
避
難
世
帯
も
あ
る
中
で
、
初

参
加
６
名
を
含
む
15
人
の
参
加
が
あ
り
、
20
代
前
半
独

身
女
性
か
ら
70
代
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
代
で
集
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」
と
の
声
が

聞
か
れ
、
新
た
な
交
友
の
機
会
に
な
っ
た
こ
と
は
何
よ

り
で
し
た
。(

鶴
岡
市
Ｓ)

From山形
 

今
年
も
お
花
見
し
ま
し
た  

♪

　

長
い
冬
が
終
わ
り
、
桜
が
満

開
を
迎
え
た
４
月
27
日
（
土
）、

平
成
25
年
度
「
り
と
る
福
島
避

難
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
お
花

見
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
残
念
な
が
ら
あ
い
に

く
の
天
気
で
、
場
所
を
変
更
し

て
山
形
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
内
で
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
が
、
約
80
名
の
親
子
が
集
ま

り
、
賑
や
か
な
お
花
見
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
お
花
見
は
、「
山
形
つ
な
が
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
さ
ん
の

協
力
を
得
て
、
大
き
な
鍋
に
玉
こ
ん
、
豚
汁
、
ピ
ザ
を
そ
の
場
で

調
理
。
お
い
し
い
香
り
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

千
葉
県
山
武
市
さ
ん
か
ら
頂
い
た
い
ち
ご
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
る
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

　

参
加
し
た
方
は
、「
り
と
る
福
島
の
お
花
見
に
家
族
で
参
加
す
る

こ
と
が
、
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。
春
に
帰
福
し
た
の
で
『
お
か

え
り
』
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
、や
っ
ぱ
り
山
形
も
私
に
と
っ

て
ふ
る
里
な
ん
だ
ぁ
と
実
感
し
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
会
え
た
み
な
さ
ん
と
お
話
し

が
で
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
が
過
ご
せ

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

山
形
に
来
て
二
度
目
の
お
花
見
。

こ
う
し
て
仲
間
と
集
い
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
る
こ
と
に
感
謝
し
、

ま
た
来
年
も
続
け
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
神
野
）

From山形

石山由美子 特定非営利活動法人 山形の公益活動を応援する会・アミル
うぇるかむ

橋本 奈津美 　ＮＰＯりとる福島避難者支援ネットワーク

２５年度 編集スタッフ

    の ご 紹 介 ②

　山形市へ母子避難してきて２年目になります。子どもは長男→年長　長女→２歳です。うぇるかむに携わりながら勉強

し、色々な方たちとの関わりを大切にしたいと思います。

　まだまだ未熟者ですが一生懸命頑張りますので、どうぞよろしくお願いします！

　はじめまして。特定非営利活動法人　山形の公益活動を応援する会 ･ ア

ミルの石山由美子です。今月から主に私の故郷、宮城県の情報をお伝えし

ます。どうぞよろしくお願いします。

佐藤　　洋 　ＮＰＯりとる福島避難者支援ネットワーク　代表

　元々福島に友人がいっぱい居たのが縁で、震災直後から福島の方逹の支援に関わっています。今では福島の友人が 100

倍ぐらいに増え、自宅には福島猫が居住。そんな毎日を楽しんでいる 45 才青年。

j yo s h i - k a i

36 号・37 号でご紹介した編集スタッフは、フリーペーパー「うぇるかむ」（本紙）とウェブサイト「つながろうＮＥＴ」・「や
まがた休日保養」のコンテンツ取材編集などをしています。みなさまからの情報で成り立っています。イベントや企画のお知
らせや避難生活に関すること、つぶやきなど情報をお寄せいただければ幸いです。これからも宜しくお願い致します。
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 ●

最
近
思
う
こ
と
…
私
が
登
録
し
て
い
る

メ
ー
リ
ン
グ
。
今
は
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
メ

イ
ン
で
避
難
生
活
を
続
け
る
の
に
、
み
な

さ
ん
の
気
持
ち
の
変
化
な
ど
ち
ょ
っ
ぴ
り

気
に
な
り
ま
す
。
帰
福
し
た
方
か
ら
の
福

島
の
今
の
情
報
な
ど
投
稿
し
て
も
ら
え
た

ら
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
福
島

市 

→ 

米
沢
市
）

 ●

山
形
へ
来
て
、
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
毎

週
末
主
人
が
来
て
日
曜
日
の
夜
に
帰
る
の

で
す
が
、
５
歳
の
息
子
は
主
人
と
離
れ
る

時
に
今
も
な
お
泣
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

見
る
と
私
も
せ
つ
な
く
こ
の
ま
ま
離
れ
離

れ
で
い
い
の
か
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。（
福

島
市 

→ 

山
形
市
）

 ●

今
年
の
お
花
見
は
、
山
形
に
来
て
出
会
っ

た
仲
間
と
わ
い
わ
い
楽
し
み
ま
し
た
。
震

災
が
な
か
っ
た
ら
出
会
え
な
か
っ
た
友
人

と
の
縁
。
決
し
て
喜
ば
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
縁
、
そ
し
て
仲
間
を

大
切
に
し
た
い
で
す
。（
郡
山
市 

→ 

山

形
市
）

 ●

宮
城
に
い
る
片
思
い
の
同
級
生
が
気
に
な

り
ま
す
。
毎
夜
の
メ
ー
ル
が
楽
し
み
で
す
。

（
宮
城
県 

→ 

山
形
市
）

 ●

借
り
上
げ
住
宅
入
居
期
限
延
長
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
が
、
期
限
を
き
っ
て
の
支
援

で
よ
い
の
で
あ
ろ
う
か
。
不
安
は
つ
き
ま

せ
ん
。（
福
島
市 

→ 

上
山
市
）

生
活
支
援
相
談
員
と
は
…

　

避
難
者
の
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
24

年
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
取
り
組
み
で
す
。

　

現
在
、
特
に
避
難
者
世
帯
が
多
い
９
市
町
（
山
形
市
、

米
沢
市
、
鶴
岡
市
、
酒
田
市
、
寒
河
江
市
、
長
井
市
、
天

童
市
、
南
陽
市
、
高
畠
町
）
の
社
会
福
祉
協
議
会
で
、
21

名
の
生
活
支
援
相
談
員
（
以
下
、
相
談
員
）
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
訪
問
活
動
で
は
、
個
人
情
報
の
共
有
に
同
意
い

た
だ
い
た
、
県
内
約
１
７
０
０
世
帯
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

困
り
ご
と
の
相
談
を
は
じ
め
、
行
政
情
報
や
交
流
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
情
報
提
供
を
行
う
こ
と
で
、
避
難
者
間
や
地

域
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

山
形
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
相
談
員
同
士
の
情

報
交
換
や
課
題
の
共
有
を
図
る
た
め
、
連
絡
会
議
を
年

４
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
４
月
17
日
、
第
１
回
目
の
連

絡
会
議
で
は
、
普
段
の
活
動
に
お
い
て
心
が
け
て
い
る

こ
と
や
こ
れ
か
ら
の
支
援
内
容
、
課
題
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

　

相
談
員
の
訪
問
活
動
は
、
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
と

い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
平
日
仕
事
な
ど
で
会
え
な

い
世
帯
に
対
し
て
は
土
日
に
訪
問
を
し
た
り
、
避
難
者

サ
ロ
ン
に
積
極
的
に
顔
を
出
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
っ
た
り
す
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
何
回
訪
問
し
て
も
不
在
の
世
帯
が
あ
る
の

も
現
状
で
す
。
避
難
元
に
戻
っ
て
い
る
の
か
、
山
形
に

い
る
の
か
、
連
絡
が
つ
か
ず
実
態
把
握
が
難
し
い
状
況

も
あ
り
ま
す
。

　

避
難
生
活
が
長
期
化
す
る
中
、
単
独
で
は
解
決
が
難

し
い
問
題
を
抱
え
る
ご
家
庭
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
専

門
機
関
と
の
連
携
も
、
こ
れ
か
ら
強
化
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
点
で
す
。
ま
た
、
今
ま
で
取
り
組
み
の

少
な
か
っ
た
高
齢
者
向
け
サ
ロ
ン
や
、
父
親
も
含
め
た

家
族
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、
よ

り
幅
を
広
げ
て
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。

　

相
談
員
は
避
難
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
山
形
で
の
暮
ら

し
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

生
活
支
援
相
談
員

山
形
で
の
暮
ら
し
を

　
　
　
　
　
　
　

全
力
で
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　

～
生
活
支
援
相
談
員
の
活
動
～

山
形
県
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　
　

簗　

瀬　

恭　

子

山形市、 米沢市、 鶴岡市、 酒田市、

寒河江市、 長井市、 天童市、 南陽市、

高畠町の社協で活動しています。

社会福祉法人
山形県社会福祉協議会
〒 990-0021
山形市小白川町二丁目 3 番 31 号
( 山形県総合社会福祉センター内 )
TEL.023-622-5805
FAX.023-622-5866

「 みんなの声」 につぶやきを送ってみませんか？

みんなどう感じているんだろう、何を思っているんだろう。そう思ったことはありませんか？ 今までに例のない避難生活

を送っているんだもの、それはとても自然なことです。「みんなの声」は、あなたの気持ちを伝え、誰かの気持ちを知る

ことができるコーナーです。まずは思いを伝えあうことから始めてみませんか。

メールの場合は kizuna@yamagata1.jp に、タイトル「みんなの声」で送信してください。

郵送や FAX でも、復興ボランティアセンターで受け付けております。以前と今のお住まいの市町村も添えてね。

モバイル、スマホＯ
Ｋ！





 ＊
う
ぇ
る
か
む
の
発
送
、
配
布
が
す
ん
だ
と
思
え
ば
、
も
う
締

切
。
月
一
発
行
で
も
忙
し
さ
は
変
わ
ら
な
い
。（
ク
マ
も
ん
）

 ＊
桜
の
あ
と
は
タ
ン
ポ
ポ
が
キ
レ
イ
で
す
。
Ｇ
Ｗ
は
出
羽
三
山

で
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
し
て
き
ま
す
！
（
多
）

 ＊
年
度
明
け
は
ヘ
ロ
ヘ
ロ
で
し
た
が
、
郷
里
の
酒
田
市
で
「
玉

簾
の
滝
」
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
Ｍ
ｙ
お
薦
め
ス
ポ
ッ
ト
）
を

見
な
が
ら
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
吸
い
込
み
ま
く
っ
て
復
活
し
ま

し
た
。
ま
た
頑
張
り
ま
す
。（
ひ
ろ
ぴ
ぃ
）

 ＊
帰
福
し
て
か
ら
ま
だ
片
付
け
も
終
わ
ら
ず
毎
日
が
慌
た
だ
し

い
で
す
…
。
Ｇ
Ｗ
は
山
形
で
ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
し
ま
ー
す
♪（
じ
ゅ

ん
ち
ゃ
ん
）

 ＊
大
切
な
人
に
そ
の
想
い
を
伝
え
ら
れ
る
時
間
は
有
限
な
ん
だ

な
ぁ
と
、最
近
し
み
じ
み
思
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り「
今
」。（
海
）

 ＊
帰
福
し
て
早
１
ヶ
月
。
入
園
、
入
学
、
学
年
役
員
、
団
体
立

ち
上
げ
も
重
な
り
忙
し
く
て
目
が
回
り
そ
う
で
す
…
。(

ま

き)

 ＊
編
集
に
参
加
し
た
こ
と
で
、「
復
興
」
へ
の
意
識
、
情
報
な

ど
を
受
信
す
る
感
度
が
高
く
な
っ
た
か
な
。(

ゆ
〜
み
ん
）

 ＊
避
難
者
お
花
見
会
に
行
っ
た
と
こ
ろ
誰
も
い
ま
せ
ん
で
し
た

…
…
雨
天
で
会
場
が
変
更
に
な
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
…
…
（
ま
っ
ち
ゃ
ん
）

次号は６月19日発行です

情報提供や寄稿は、

６月１日までにお寄せ下さい。

お待ちしてまーす！

カブのヨーグルト漬け
＜材料＞

Ａ．ヨーグルト漬け物床

　プレーンヨーグルト１箱 (450g)

　塩　小さじ４と 1/2

　昆布　少々

カブ (小 )　　　４個

ニンジン (中 )　１本

レシピ提供 ：

在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

①　容器にＡをよく混ぜ合わせて、つけ床を作っ

　　ておく。

②　カブは皮を剥いて 2つに切る。ニンジンは

　　よく洗って水気を拭き取っておく。

③　②の野菜は①のつけ床に入れて、冷蔵庫で

　　保存する。

④　野菜が漬かったら水洗いしていただく。

ぬか漬けの風味が簡単に出来る！

★食材によって漬け時間が違いますが、このつけ床なら、２～３日漬けておいたま

までもしょっぱくなりすぎません。その他、きゅうり、セロリなどを漬けても美味。

やまがたの避難者受入状況 2013. ４.18現在

合計　9,477名

福島県から 8,933名　宮城県から 488名　その他の県から 56名

［村山地域］
山形市：  3,629 名
上山市：     197 名
天童市：     558 名
寒河江市：393 名
村山市：       43 名
東根市：     245 名
尾花沢市：   15 名
山辺町：       45 名
中山町：       18 名
河北町：       55 名
西川町：         3 名
朝日町：       13 名
大江町：         7 名
大石田町：     1 名

［最上地域］
新庄市：    57 名
金山町：      8 名
最上町：      9 名
舟形町：      7 名
真室川町：  3 名
大蔵村：      0 名
鮭川村：      3 名
戸沢村：      1 名

［置賜地域］
米沢市：2,557 名
長井市：    234 名
南陽市：    320 名
高畠町：    251 名
川西町：      50 名
小国町：        7 名
白鷹町：      20 名
飯豊町：      40 名

［庄内地域］
鶴岡市：323 名
酒田市：325 名
三川町：   14 名
庄内町：   10 名
遊佐町：   16 名

避難されている方に伝えたいメッセージ、サービス、イベントなど、避難されている方か

らの声や要望など、みなさまからの情報をお待ちしています。「復興ボランティア支援セン

ターやまがた」まで、ぜひお寄せください !

メールでの情報提供は　kizuna@yamagata1.jp
ＦＡＸでの情報提供は　０２３－６７４－７３１２

★４月４日から４月１８日までで６４人減少しました。

山形で休日を過ごしたい方へ

県外にお住まいの方が山形でゆっくり過ご
すことができる保養企画や、県内各市町村
ごとの施設情報などをこのサイトに集約し
ています。ぜひご覧ください。

（情報提供もお待ちしています！）

http://tsunagarou.net/hoyou/

やまがた休日保養

モバイル、スマホＯ
Ｋ！


