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３
月
１
日
～
３
日
に
か
け
、
東
日
本
大
震
災

や
、
放
射
能
・
核
に
つ
い
て
の
６
本
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映
会
「
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
上
映
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

忘
れ
な
い
た

め
に
１
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
石
巻
市
の
小
学
生
の
生
活
を
追
っ

た
「
津
波
の
あ
と
の
時
間
割
」
や
「
な
み
の
こ
え
」、

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
警
戒
区
域
に
住
む
人
々
の

生
活
を
記
録
し
た
「
プ
リ
ピ
ャ
チ
」、
福
島
県
天

栄
村
で
無
農
薬
の
お
米
を
作
る
農
家
の
作
品
「
天

に
栄
え
る
村
」
な
ど
の
ほ
か
、
ビ
キ
ニ
水
爆
実

験
に
つ
い
て
の
映
画
や
、
広
島
・
長
崎
で
の
二

重
被
爆
に
つ
い
て
の
作
品
な
ど
、
多
様
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
上
映
会
に
は
監
督
と
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や

座
談
会
も
企
画
さ
れ
、
映
画
に
込
め
た
想
い
や

製
作
時
の
苦
労
な
ど
に
多
く
の
観
客
が
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。
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映
画
「
津
波
の
あ
と
の
時
間
割
」
の
青
池

監
督
は
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
「
復
興
の
プ
ロ

セ
ス
の
一
環
は
【
伝
え
る
】
と
い
う
事
だ
と

考
え
て
い
る
。」
と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

震
災
に
心
を
寄
せ
る
た
く
さ
ん
の
観
客
を

動
員
し
た
今
回
の
映
画
祭
。
主
催
者
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
山
形
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
祭
事

務
局
長
の
高
橋
さ
ん
は
、

「
震
災
か
ら
２
年
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
想

い
や
作
品
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
が
、
あ
ま

り
注
目
さ
れ
ず
埋
も
れ
て
し
ま
う
作
品
も
中

に
は
あ
り
ま
す
。
複
数
の
作
品
を
一
度
に
上

映
す
る
こ
と
で
、
震
災
を
考
え
る
続
け
る
こ

と
、接
点
を
持
ち
続
け
る
こ
と
を『
忘
れ
な
い
』

で
い
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
の
も
と
、
今
回

の
上
映
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
良
い
作
品
と
、

人
、
監
督
の
想
い
を
出
会
わ
せ
た
い
。
そ
し

て
今
後
も
こ
の
活
動
が
各
地
で
広
が
っ
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」
と
熱
く
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
上
映
会
は
、
多
く
の
方
々
が
震

災
に
心
を
寄
せ
、【
伝
え
る
】、【
知
る
】
こ

と
で
震
災
と
復
興
に
ふ
れ
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。（
多
田
）

東日本大震災復興支援上映プロジェクト 忘れないために

福島－山形をつなぐ週末移動支援バス「山形うぇるかむ号」３月の運行予定

～山形と福島で離れて暮らす方、

　　　　　　　　　保養で訪れる家族のための移動支援バスです～

○山形に避難している方とその家族や近親者、友人等でご利用ください
○福島から山形へ週末保養やリフレッシュ目的で訪れるご家族のためのバスです
※ビジネスや観光・ショッピング等目的での利用は出来ません。  
※協力金 (500 円程度 ) を任意でお願いしています 。　※天候等の理由により変更・遅延が生じる場合があります。
★「山形うぇるかむ号」は、３月末をもって終了となります。多くの皆さまにご利用いただき有難うございました。

山形発 １０１便 １０３便 福島発 １０２便 １０４便
○山形駅（東口） ８：００ １０：３０ ○福島駅（西口） ８：００ １０：３０
○山形県庁裏 ８：１０ １０：４０ ○福島県庁 ８：１０ １０：４０
△福島県庁 ９：４０ １２：１０ △山形県庁裏 ９：４０ １２：１０
△福島駅（西口） ９：５０ １２：２０ △山形駅（東口） ９：５０ １２：２０

○乗車のみ　 △降車のみ

■ 土 曜 日
2013年３月は毎週土曜日・日曜日に運行します（完全予約制です。前日夜８時までにご予約ください）

［申込み方法］

メール（shienbus2013@gmail.com） のタイトルに「支援バス予

約」と入力し、 本文に、 代表者氏名、 携帯番号、 避難元住所・避

難先住所、 乗車日、 便名、 乗降場所、 同乗人数（大人○名、 こども

○名）、 山形県庁に土日駐車する場合は車のナンバーを記載して送信

してください。

shienbus2013@gmail.com に件名「時刻表希望」と送ると（本文不要）、時
刻表が自動返信されます。右のＱＲコードを読み取り送信してください。

［ 問合せ・ 申込み］ 絆の架け橋推進協議会　☎ 090-3756-9755 ( 本田携帯 ） 主催：絆の架け橋推進協議会（土日便）　

山形発 ２０３便 福島発 ２０２便
○山形駅（東口） １９：３０ ○福島駅（西口） １７：００
○山形県庁裏 １９：４０ ○福島県庁 １７：１０
△福島県庁 ２１：１０ △山形県庁裏 １８：４０
△福島駅（西口） ２１：２０ △山形駅（東口） １８：５０

■ 日 曜 日　
○乗車のみ　 △降車のみ
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From福島　
　
　

震
災
、
そ
し
て
原
発
事
故
当
初
、
避
難
生
活
を

　
　

送
る
の
が
困
難
だ
っ
た
障
が
い
者
の
方
々
は
、

徐
々
に
南
相
馬
に
戻
り
生
活
を
は
じ
め
、
作
業
所
は
再

開
さ
れ
ま
し
た
。
南
相
馬
・
い
わ
き
の
６
つ
の
作
業
所

が
協
力
し
て
で
き
た
「
南
相
馬
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
は
、「
人

と
人
が
つ
な
が
っ
て
、
福
島
を
再
生
し
て
い
こ
う
！
」

と
願
い
を
込
め
て
缶
バ
ッ
ジ
を
作
成
。
缶
バ
ッ
ジ
の

販
売
を
通
し
て
、
作
業
所
で
働
く
障
が
い
者
の
方
の

工
賃
に
と
還
元
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

担
当
の
佐
藤
さ
ん
は
、「
国
な
ど
の
方
向
性
と
は
別

に
、
こ
の
活
動
で
草
の
根
的
に
ふ
く
し
ま
に
心
を
寄

せ
て
く
れ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
実
感

す
る
事
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
嬉
し
く
、
ま
た
願
い

で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
活
動
で
、
た
く
さ
ん
の
人
と

つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

南
相
馬
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
で
は
、
店
頭
や
イ
ベ
ン
ト

で
缶
バ
ッ
ジ
を
販
売
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
連
絡
先
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。（
多
田
）

南
相
馬
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
か
ら

　
　
　

２
月
１
日
～
17
日
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
　

石
巻
復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、

地
域
の
魅
力
を
引
き
出
し
な
が
ら
地
域
活

性
化
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
み
ち
く
さ

小
道
』
を
元
に
、
各
エ
リ
ア
で
石
巻
市
に

恋
す
る
17
日
間
「
石
巻
に
恋
し
ち
ゃ
っ
た
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

震
災
前
よ
り
も
暮
ら
し
や
す
い
、
も
っ

と
好
き
に
な
れ
る
石
巻
を
、
み
ん
な
の
手

で
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
目
的
で
す
。「
自

然
体
で
・
手
づ
く
り
で
・
み
ん
な
が
参
加

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
や
特
技
を
持
つ
「
達
人
」

が
、
独
自
性
あ
ふ
れ
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
数
々
を
展
開
。
述
べ
５
０
０
人
の
方
が

参
加
し
、
達
人
や
ス
タ
ッ
フ
を
合
わ
せ
る

と
約
５
５
０
人
も
が
参
加
。
大
盛
況
の
う

ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
的
に

実
施
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
み
な

さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
Ｉ
）

　　　　しあわせココロのつくりかた ⑧　
　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理
　言の葉の力。言の葉が紡ぐ力。言の葉のエネルギー。自分の放ったその一言がどれほどに大きな意味合いを

持ち、影響を与えているか考えたことはありますか？

　言の葉が持つエネルギーは言霊とも言われ、時には、天にも通じると言われています。

そんなエネルギーを持っている言の葉を上手に使いこなすことができれば、幸せはいっぱい訪れるもの。

　日々の何気ない会話の中で使う言葉が、ピリピリ　トゲトゲだらけだと、幸せは逃げていってしまいます。『ありがとう』のこころ

をもって、ひとつひとつの言葉を丁寧に扱ってみてください。あなたのその一言が、誰かの心に花を咲かせると信じて。。。

ふ
く
し
ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

２
月
23
日
（
土
）、
福
島
県
福
島
市
パ

ル
セ
飯
坂
を
会
場
に
「
第
16
回
ふ
く
し

ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

分
科
会
Ａ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
「
県

外
広
域
避
難
者
の
現
状
と
課
題
そ
し
て

こ
れ
か
ら
」。
進
行
役
が
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま
」
の
中
鉢
博
之

氏
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に
元
「
新
潟
県
柏

崎
市
被
災
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
あ
ま
や
ど
り
」
統
括
訪
問
支

援
員
の
大
掛
幸
夫
氏
、「
鶴
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
避
難
者
支

援
担
当
の
志
賀
恭
子
氏
と
い
う
顔
ぶ
れ
で
、
県
外
避
難
者
の
現

状
と
支
援
の
様
子
、
今
後
の
課
題
等
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

柏
崎
市
で
は
、
避
難
者
の
９
割
以
上
が
福
島
県
か
ら
の
避
難

者
、
特
に
原
発
事
故
の
指
定
区
域
避
難
者
が
大
半
を
占
め
て
お

り
、
被
災
し
て
い
な
い
市
町
村
や
支
援
団
体
が
、
先
行
き
不
透

明
な
他
県
の
被
災
者
を
支
援
す
る
と
い
う
今
ま
で
に
な
い
状
況

で
、「
正
し
い
支
援
と
は
何
か
」
模
索
が
続
い
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
山
形
県
に
お
い
て
も
同
様
で
、
そ
う
し
た
県
外
避

難
者
の
苦
境
に
つ
い
て
、
被
災
県
に
留
ま
る
人
た
ち
は
あ
ま
り

知
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
こ
の
よ
う
な
場
で
県
外
避
難
者
へ
の

理
解
と
、
帰
還
す
る
避
難
者
を
ど
う
迎
え
る
か
に
つ
い
て
も
提

案
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

「
被
災
地
に
残
る
人
も
、
県
外
に
避
難
し
た
人
も
『
こ
れ
か
ら

の
命
を
守
り
た
い
』
―
そ
の
思
い
を
共
有
し
て
、
守
る
た
め
の

そ
れ
ぞ
れ
の
努
力
や
不
安
を
ね
ぎ
ら
い
合
え
た
ら
、
何
か
が
変

わ
っ
て
く
る
の
で
は
」

　

そ
の
意
味
を
考
え
る
こ
と
か
ら
、
復
興
の
第
一
歩
が
始
ま
る

気
が
し
ま
し
た
。（
南
相
馬
市
Ｓ
）

○南相馬ファクトリー
〒 975-0026　南相馬市原町区上高平字中里
430-2　南相馬ファクトリー（えんどう豆内）
TEL/FAX  0244-23-4177
E-mail  sapo.pia@gmail.com
URL  http://www.tsunagarimugen.com/

石
巻
に
恋
し
ち
ゃ
っ
た

From宮城

○石巻に恋しちゃった♥事務局
（特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク）
〒 986-0825 宮城県石巻市穀町 12-18 石巻
駅前ビル 4 階　TEL  0225-23-8588
E-mail  info@yappesu.jp
URL  http://ishikoi.onpaku.com/
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きっずレター

　

２
月
24
日
（
日
）

寒
河
江
市
の
最
上

川
ふ
る
さ
と
総
合

公
園
に
て
、「
や
ま

が
た
満
喫
！
雪
遊

び
」
と
題
し
、
福

島
の
親
子
と
山
形

に
避
難
し
て
い
る

親
子
を
対
象
に
、

雪
遊
び
を
し
な
が

ら
交
流
を
図
る
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
最
強
寒
波
が
訪
れ
る
最
悪
の
天
気
で
し
た

が
、
何
と
か
午
前
中
は
時
折
晴
れ
間
も
さ
し
、
丘
の

斜
面
を
利
用
し
た
そ
り
遊
び
で
は
親
子
共
々
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
す
べ
り
に
興
じ
ま
し

た
。
ま
た
、
雪
に
埋
め
た
お
菓
子
を
探
す
雪
中
宝
探

し
で
は
、
さ
な
が
ら
戦
場
の
よ
う
な
活
気
ぶ
り
。
お

昼
は
つ
や
姫
の
お
弁
当
に
舌
鼓
を
打
ち
、
最
後
に
冷

え
た
体
を
近
く
の
温
泉
で
温
め
て
帰
宅
す
る
と
い
う

超
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

か
ら
は
、
本
当
に
参
加

し
て
よ
か
っ
た
と
の
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
、
子

ど
も
達
は
そ
り
遊
び
、

お
母
さ
ん
達
は
温
泉
に

人
気
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。（
早
坂
） 　

寒
河
江
で
雪
遊
び
を
満
喫

　

「
３
月
の
春
休
み
に
、
大
学
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
、

大
学
の
先
生
た
ち
が
寺
子
屋
を
ひ
ら
き
ま
す
。」

　

３
月
２
日
の
山
形
市
開
催
を
皮
切
り
に
始
ま
っ
た
「
週
末

寺
子
屋
」。
初
日
は
、
山
形
市
木
の
実
町
の
「
山
形
教
務
所
」

を
会
場
に
、
４
人
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
着
く
と
、
早
速
持
っ
て
き
た
宿
題
や
ワ
ー
ク
ブ
ッ

ク
を
広
げ
て
お
勉
強
開
始
。
先
生
は
、
東
大
卒
の
大
学
の
先

生
や
、
現
役
の
大
学
生
さ
ん
で
す
。
傍
ら
に
は
た
く
さ
ん
の

問
題
集
が
あ
り
、
宿
題
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
ち
が
う

問
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
伴
し
て
き
た
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
と
先
生

が
勉
強
に
い
そ
し
む
間
、
別
の
お
部
屋
で
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
歓
談
の
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、「
子
ど
も
支
援
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」（
代
表 
仙
道
富
士
郎
氏
・
山
形
大
学
前
学
長
）
が
主

催
。
参
加
対
象
は
震
災
に
よ
り
来
県
し
て
い
る
高
校
生
・
中

学
生
・
小
学
生
高
学
年
の
お
子
様
で
す
。
春
休
み
の
宿
題
や

復
習
に
も
心
強
い
で
す
ね
。
期
間
中
は
、
山
形
市
と
米
沢
市

で
交
互
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
海
）

From山形

　
　
　
　
　

「
そ
ろ
ば
ん
」

　

わ
た
し
は
、
山
形
に
き
て
か
ら
そ
ろ
ば

ん
が
で
き
な
く
な
っ
た
け
ど
、

何
ヵ
月
か
す
る
と
そ
ろ
ば
ん
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
、

今
は
９
き
ゅ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
マ
マ
が
そ
ろ
ば
ん
き
ょ
う
室

を
さ
が
し
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。

　

そ
ろ
ば
ん
が
つ
づ
け
ら
れ
て
よ
か
っ
た

で
す
。

　

こ
ん
ど
は
８
き
ゅ
う
の
け
ん
て
い
が
う

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
小
学
２
年　

さ
く
ら
）

●
去
年
の
秋
に
自
宅
に
戻
り
ま
し

た
。
息
子
に
と
っ
て
山
形
の
生
活

は
と
て
も
楽
し
い
思
い
出
ば
か

り
で
、
戻
っ
て
か
ら
元
の
生
活
に

馴
染
む
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。
友
達
を
思
い
出
し
て
は
泣
く

日
々
…
。
親
も
辛
い
け
ど
、
子
ど

も
が
一
番
辛
い
思
い
を
し
て
る
ん

だ
な
ぁ
と
帰
っ
て
来
て
か
ら
思
い

知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
（
山
形
市
↓
二
本
松
市
）

●
山
形
に
避
難
を
し
、
１
年
半
が

経
ち
ま
し
た
。
２
回
目
の
花
笠
祭

り
、
２
回
目
の
お
正
月
を
迎
え
、

娘
の
身
長
は
10
セ
ン
チ
近
く
伸
び

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
な
お
福
島

市
に
は
放
射
性
の
ち
り
が
舞
い
、

放
射
線
量
も
下
が
り
ま
せ
ん
。
母

親
と
し
て
、
妻
と
し
て
、
娘
と
し

て
、
私
は
こ
の
先
ど
う
す
る
べ
き

か
考
え
続
け
て
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
（
福
島
市
↓
山
形
市
）

週
末
寺
子
屋
～
子
ど
も
大
学
～

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

メ
ー
ルkizuna@

yam
agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル

「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と

今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

［週末寺子屋　開催日程］
3/23[ 土 ] 山形市（10:00~12:00、13:00~15:00）
3/24[ 日 ] 米沢市（10:00~12:00、13:00~15:00）
3/25[ 月 ] 米沢市（10:00~12:00、13:00~15:00）
3/26[ 火 ] 米沢市（10:00~12:00、13:00~15:00）
3/28[ 木 ] 山形市（10:00~12:00、13:00~15:00）
3/29[ 金 ] 山形市（10:00~12:00、13:00~15:00）
★お申し込み・お問い合わせは
　次ページのおすすめ情報をご覧ください

絵　みさき（５歳）





うぇるかむは県内各地に設置しています



●　

早
い
も
の
で
震
災
か
ら
３
年
目
。
そ
し
て
３
月

は
門
出
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
親
し
く
な
っ
た
仲

間
と
の
お
別
れ
は
、
何
回
経
験
し
て
も
寂
し
い
な
ぁ

〜(;_;)

（
み
ほ
っ
ち
）

●　

震
災
か
ら
２
年
。
未
だ
に
携
帯
の
緊
急
地
震
速

報
の
音
が
な
る
と
当
時
の
こ
と
が
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
。
地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
、
今

で
き
る
事
は
今
の
う
ち
に
！
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
）

●　

早
い
も
の
で
、
も
う
震
災
か
ら
３
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
３
年
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。
物
事
は
３

と
つ
く
年
、
月
、
日
が
一
番
心
に
負
担
が
く
る
と
言

わ
れ
て
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。（
私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
）

●　

３
１
１
を
前
に
突
然
に
震
災
報
道
特
集
が
増
え

違
和
感
を
覚
え
ま
す
。
被
災
者
は
毎
日
が
震
災
後
な

の
に
・
・
・（
ク
マ
も
ん
）

●　

み
ん
な
同
じ
も
の
を
見
て
い
る
よ
う
で
、
違
う

も
の
が
見
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
と
思

い
ま
せ
ん
か
？　

見
え
方
も
感
じ
方
も
十
人
十
色
。

自
分
の
個
性
も
相
手
の
個
性
も
大
切
だ
よ
ね
。（
海
）

４月以降の発行は未定です。

決まりましたらホームページ

等でお知らせします。

山形牛入り五目ちらし

＜材料＞６人分

米４カップ　だし昆布水４カップ

酒　大２　　昆布　少々

●合わせ酢（酢 100cc, 砂糖大３,塩小２）

●Ａ（牛肉 200g, ごぼう 50g, 砂糖大２,しょうゆ大２,

　　　だし汁大２,酒大１,みりん大１）

●Ｂ（れんこん 50g, 甘酢 [酢大１,砂糖大１］）

●Ｃ（干ししいたけ５ヶ ,かんぴょう 10g, にんじん

　　　50g, だし汁 1/2 カップ［砂糖大１,みりん大１,

　　　しょうゆ大１弱］）

●Ｄ（錦糸卵［卵２ヶ ,酒小２,砂糖小１,塩少々］）

●Ｅ（絹さや　適宜）　●Ｆ（しょうが　１片）

その他お好みで
レシピ提供 ：

在来作物案内人　鈴木淳子さん

＜作り方＞

① 米は分量の水に酒を加えて普通に炊いて、合わせ酢を

　 かけ、すし飯をつくっておく。

② A の牛肉とごぼうは甘辛く炒め煮しておく。

・Bのれんこんは皮をむいて薄切りし、甘酢で煎り煮する。

・Cのかんぴょうは、塩でよく揉んだ後、水で洗って下茹

 でし、干ししいたけ、細く切ったにんじんと一緒に、調

 味料で煮汁がなくなるまで柔らかく煮て、冷めたら千切

 りにする。

・Dの卵は錦糸卵にする。

・E絹さやは、茹でて千切りにする。

・Fしょうがは千切りにする。

③ ①のすし飯にA～Fを混ぜ合わせ、きれいに盛り付ける。

やまがたの避難者受入状況 2013. ２.21現在

合計　10,050名

福島県から 9,482名　宮城県から 511名　その他の県から 57名

［村山地域］
山形市：  3,812 名
上山市：     197 名
天童市：     633 名
寒河江市：417 名
村山市：       51 名
東根市：     289 名
尾花沢市：   15 名
山辺町：       45 名
中山町：       20 名
河北町：       63 名
西川町：         3 名
朝日町：       12 名
大江町：         7 名
大石田町：     1 名

［最上地域］
新庄市：    64 名
金山町：      8 名
最上町：    12 名
舟形町：    11 名
真室川町：  3 名
大蔵村：      0 名
鮭川村：      3 名
戸沢村：      2 名

［置賜地域］
米沢市：2,691 名
長井市：    242 名
南陽市：    335 名
高畠町：    272 名
川西町：      55 名
小国町：        7 名
白鷹町：      20 名
飯豊町：      44 名

［庄内地域］
鶴岡市：340 名
酒田市：336 名
三川町：   14 名
庄内町：   10 名
遊佐町：   16 名

おうえんメッセージ

　フリーペーパーうぇるかむの発行以外にも、

ホームページでは避難者支援情報、ボランティア

情報や支援者情報なども収集、発信しています。

事務所には毎日楽しい４人のスタッフがお待ちし

てますよヽ (・∀・) ノ。タイミングが良ければ

おいしいあの復興商品も手に入るかも？！気軽に

いらしてくださいね♪

　　　　（スタッフ：多田・今田・花屋・遠藤）

復興ボランティア
支援センターやまがたより

休日保養のホームページができました

福島などにお住まいの皆さんも山形でゆっくり過ご
していただけるいろいろな企画がありますよ♪

http://tsunagarou.
net/hoyou/

　本紙の情報だけでなく、 リアルタ

イムなおすすめ情報やイベント情

報、 うぇるかむスタッフや支援者さ

んのブログなどを掲載しています。
モバイル、スマホＯ

Ｋ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

復興ボランティア
センターやまがた

Twitter

@fukkou_center

★ 2 月 8 日から 2 月 21 日までで 34 人減少しました。

★この人数は山形県が発表したものです。市町村で把握し

　ている人数と異なる場合があります。


