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昨
年
山
形
市
に
避
難
し
て
き
た
安
齋
牧
子
さ

ん
は
、
こ
の
秋
に
「
パ
ス
テ
ル
和
（
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ

Ｍ
Ｉ
）
ア
ー
ト
」
の
準
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
山
形
市
在
住
の
正
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
柴
田
美
保
さ
ん
が
開
催
し
た
、
避
難

者
向
け
体
験
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
で
し
た
。

　

「
パ
ス
テ
ル
画
を
描
く
こ
と
に
は
癒
し
の
力
が

あ
り
、
避
難
マ
マ
に
紹
介
し
た
い
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
柴
田
さ
ん
も
今
年
８
月
に
資
格
を
取

得
し
た
ば
か
り
。
資
格
を
取
得
し
て
か
ら
、
体

験
レ
ッ
ス
ン
と
準
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

安
齋
さ
ん
は
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
に
興
味
は

あ
っ
た
も
の
の
、「
絵
心
の
な
い
私
に
描
け
る
か

不
安
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
体
験
レ
ッ

ス
ン
に
参
加
し
て
み
る
と
、
描
い
て
い
る
時
は

そ
れ
だ
け
に
集
中
で
き
、
そ
れ
が
と
て
も
癒
し

に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
完
成
し
た
時
の
喜
び
も
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大
き
く
、
せ
っ
か
く
す
る
な
ら
と
準
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
る
こ
と
を
決
意
し

ま
し
た
。
同
じ
く
養
成
講
座
を
受
け
て
い
る

避
難
マ
マ
達
と
、
正
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

な
る
た
め
の
勉
強
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
月
か
ら
展
示
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
く
な
ど
、
一
歩
一
歩
、
指
導
者
へ
の

道
を
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

　

以
前
か
ら
避
難
さ
れ
て
い
る
方
々
を
応
援

し
続
け
て
き
た
柴
田
さ
ん
は
、「
元
気
を
取

り
戻
し
て
き
た
避
難
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
、
自

分
た
ち
で
行
動
を
起
こ
す
時
期
に
来
て
い
る

の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
資
格
を
取
っ
た

マ
マ
さ
ん
た
ち
が
福
島
に
戻
っ
た
り
他
の
地

域
に
行
っ
た
り
し
た
時
に
、
今
度
は
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
側
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

安
齋
さ
ん
は
、「
こ
の
一
年
半
、
今
後
に

つ
い
て
悩
む
毎
日
の
繰
り
返
し
。
あ
っ
と
い

う
間
に
一
日
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
感
じ
で
し

た
。
今
日
一
日
を
充
実
し
た
も
の
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
『
パ
ス
テ
ル
和
（
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
）
ア
ー
ト
』
と
出
会
い
、
仕
事

に
結
び
つ
く
趣
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
悩
む
日
も
楽
し
い
日
も
毎
日
が
充
実
し

た
日
々
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

２
０
１
３
年
に
む
け
て
、
こ
れ
か
ら
の
ご
活

躍
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
神
野
）

インストラクターの資格をめざして

福島－山形をつなぐ週末移動支援バス「山形うぇるかむ号」1月の運行予定

～山形と福島で離れて暮らす方、

　　　　　　　　　保養で訪れる家族のための移動支援バスです～

○山形に避難している方とその家族や近親者、友人等でご利用ください
○福島から山形へ週末保養やリフレッシュ目的で訪れるご家族のためのバスです
※ビジネスや観光・ショッピング等目的での利用は出来ません。  
※協力金 (500 円程度 ) を任意でお願いしています 。　※天候等の理由により変更・遅延が生じる場合があります。

主催：絆の架け橋推進協議会（土日便）、山形ボランティア隊（金曜便） 　後援：山形市　協賛：山新観光（株）、山交バス ( 株 )、( 有 ) サイトシーイング蔵王、 めばえ ( 株 )

山形発 １０１便 １０３便 福島発 １０２便 １０４便
○山形駅（東口） ８：００ １０：３０ ○福島駅（西口） ８：００ １０：３０
○山形県庁裏 ８：１０ １０：４０ ○福島県庁 ８：１０ １０：４０
△福島県庁 ９：４０ １２：１０ △山形県庁裏 ９：４０ １２：１０
△福島駅（西口） ９：５０ １２：２０ △山形駅（東口） ９：５０ １２：２０

○乗車のみ　 △降車のみ

■ 土 曜 日
2013年１月は毎週土曜日・日曜日に運行します（完全予約制です。前日夜８時までにご予約ください）

［申込み方法］

メール（shienbus2013@gmail.com） のタイトルに「支援バス予

約」と入力し、 本文に、 代表者氏名、 携帯番号、 避難元住所・避

難先住所、 乗車日、 便名、 乗降場所、 同乗人数（大人○名、 こども

○名）、 山形県庁に土日駐車する場合は車のナンバーを記載して送信

してください。

shienbus2013@gmail.com に件名「時刻表希望」と送ると（本文不要）、時
刻表が自動返信されます。右のＱＲコードを読み取り送信してください。

［ 問合せ・ 申込み］ 絆の架け橋推進協議会　☎ 090-3756-9755 ( 本田携帯 ）

山形発 ２０３便 福島発 ２０２便
○山形駅（東口） ２０：００ ○福島駅（西口） １７：３０
○山形県庁裏 ２０：１０ ○福島県庁 １７：４０
△福島県庁 ２１：４０ △山形県庁裏 １９：１０
△福島駅（西口） ２１：５０ △山形駅（東口） １９：２０

■ 日 曜 日
○乗車のみ　 △降車のみ
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From福島

　

ラ
ジ
オ
福
島
で

は
、
毎
週
月
曜
日

か

ら

金

曜

日

に

「
ふ
る
さ
と
ふ
く

し
ま
絆
キ
ャ
ラ
バ

ン
」
を
10
分
枠
で

放
送
し
、
復
興
に

向
け
て
活
動
し
て

い
る
人
々
を
生
中

継
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
番
組
は
、
県
外
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方
々
も

聴
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

で
も
配
信
。
４
月
か
ら
放
送
さ
れ
て
き
た
内
容
す
べ

て
を
聴
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
や
ツ
ィ
ッ
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム

な
情
報
の
発
信
も
し
て
い
ま
す
。

　

「
町
お
こ
し
」「
道
の
駅
」「
絆
づ
く
り
」
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
団
体
や
個
人
な
ど
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
、
現
在
の
活
動
を
紹
介
中
。
福
島
の
ロ
ー

カ
ル
な
話
題
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。（
海
）

■
ラ
ジ
オ
福
島
「
ふ
る
さ
と
ふ
く
し
ま
絆
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

　
　

放
送
…
毎
週
月
～
金
曜
日　

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
10
分
～
１
時
20
分

　
　

http://www.rfc.co.jp/bangumi/kizuna/

ラ
ジ
オ
で
絆
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
ふ
る
さ
と
ふ
く
し
ま
絆
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

From福島

From岩手　
　
　

宮
城
県
は
一
番

　
　

多
く
の
方
が
亡
く

　

な
り
、
福
島
県
は
、

ま
だ
ま
だ
沢
山
の
避
難

者
が
…
そ
れ
に
比
べ
れ

ば
と
も
思
い
ま
す
が
、

岩
手
県
、
特
に
北
部
は
話
題
に
な
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

毎
日
が
日
常
化
し
て
き
た
復
興
の
プ
ロ
セ
ス
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
交
通
の
便
の
悪
さ
も
含
め

て
「
忘
れ
ら
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
の

不
安
も
有
り
ま
す
。

　

山
形
県
に
は
岩
手
県
か
ら
避
難
す
る
人
が
数
十

名
い
る
と
聞
き
ま
す
。
お
元
気
で
し
ょ
う
か
？
岩

手
の
ニ
ュ
ー
ス
も
少
な
く
、
知
り
合
い
も
少
な
く

寂
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

き
っ
と
山
形
や
宮
城
や
福
島
の
人
た
ち
と
仲
良
く

お
過
ご
し
の
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
達
も
仮
設
住
宅
に
住
む
者
達
は
、
大
き
な
家

族
と
思
い
仲
良
く
す

ご
し
て
い
ま
す
。
先

は
見
え
ず
不
安
な

日
々
で
す
が
、
い
つ

か
良
い
こ
と
が
あ
る

だ
ろ
う
と
考
え
日
々

生
き
て
い
ま
す
。

　

岩
手
の
方
も
宮
城

の
方
も
福
島
の
方
も

お
元
気
で
お
す
ご
し

く
だ
さ
い
。（
Ｋ
）

お
元
気
で
し
ょ
う
か
？

　

福
島
県
浪
江
町
の
そ
ば
店
「
杉
乃
家
」
は
、
平

成
23
年
７
月
１
日
よ
り
二
本
松
駅
前
の
二
本
松
市

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
一
階
に
て
営
業
を
再
開
し
ま

し
た
。

　

店
内
は
客
席
20
席
。
昼
は
30
分
待
ち
に
な
る
ほ

ど
繁
盛
し
て
い
ま
す
。
従
業
員
は
、
浪
江
町
出
身

の
４
人
の
他
、
地
元
の
パ
ー
ト
さ
ん
３
人
の
合
計

７
名
で
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

大
人
気
な
の
は
、
な
み
え
焼
き
そ
ば
や
天
丼
。

浪
江
焼
き
そ
ば
は
、
太
い
麺
、
コ
ク
の
あ
る
独

特
の
ソ
ー
ス
、
し
ゃ
き
し
ゃ
き
の
モ
ヤ
シ
と
お

肉
。
食
べ
応
え
が
あ
り
腹
持
ち
も
良
く
人
気
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

　

割
り
箸
に
は
、「
浪
江
町
（
町
立
体
育
館
前
）　

杉
乃
屋
」
と
印
刷
さ
れ
た
箸
袋
が
使
用
さ
れ
、
店

主
の
決
意
が
胸
に
響
き
ま
す
。

　

二
本
松
市
で
お
食
事
の

際
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。（
遠
藤
）

な
み
え
焼
き
そ
ば
の
名
店

　
　
　
　
　
　
杉
乃
家 

　　　　しあわせココロのつくりかた ④　
　　　　　　　　　　　　　カウンセラー・スピリチュアルケアアドバイザー 志村友理
　頭ではわかっているけれど、心がついていかない。そんな風に感じたことはありますか？たとえば、

お子さんが言うことを聞かないと、ついイライラして大声で怒鳴ってしまい、後から言いすぎちゃった

と反省、眠っているお子さんを前に「ごめんね」と謝りながら泣いてしまう。

大人だって成長途上。子どもが生まれて初めて親になるのです。いわば親業初心

者。２人目、３人目にもなれば慣れたものですが、それでも上の子と違い、問題ばかり起こす子と

なると日々悩み続けます。きっと誰もが経験していること。ダメなママだなんて自分を責めないで。

それでも、子どもはママが大好きなのです。笑顔のママのことが。

ＷＥＢサイト

Twitter

Facebook

杉乃屋
代表取締役　芹川輝男　
〒 964-0917　
福島県二本松市本町
　　　　　二丁目 3 番地１
携帯　080-5552-4169　

寄　稿
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きっずレター

　

東
日
本
大
震
災
後
の
岩
手
、
宮
城
、
福
島
を
記
録

し
た
写
真
展
「
マ
ゲ
ナ
イ
ゾ
！
…
と
笑
顔
で
生
き
る

人
た
ち
」
が
、
11
月
24
日
～
12
月
９
日
に
山
形
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
一
階
ロ
ビ
ー
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、

併
設
さ
れ
る
「
か
す
み
が
温
泉
」
の
利
用
者
も
熱
心

に
見
入
り
、
被
災
地
に
想
い
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

撮
影
、
企
画
は
、
岩
手
県
一
関
市
出
身
の
カ
メ
ラ

マ
ン
小
山
一
芳
さ
ん
。「
明
日
へ
の
笑
顔
」
を
テ
ー
マ

に
今
も
仮
設
住
宅
や
集
会
所
で
撮
影
会
を
開
催
し
、

そ
の
場
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
手
渡
し
て
い
ま
す
。

「
被
災
し
た
人
た
ち
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
」。
各
地

で
展
示
会
を
開
催
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
世
界
に
向
け
発
信
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
５
年
、
10
年
と
続
け
る
の
が
目
標
。

続
け
る
た
め
に
小
山
さ
ん
は
、
展
示
会
場
や
協
力
者

を
求
め
て
い
ま
す
。
写
真
や
問
合
せ
先
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
ｍ
）

忘
れ
な
い
た
め
の
写
真
展

　

11
月
24
日
、
ふ
く
し
ま
パ
パ
を
支
援
す
る

会
を
立
ち
上
げ
、「
第
１
回
ふ
く
し
ま
パ
パ
会
」

を
米
沢
市
内
の
居
酒
屋
で
開
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
東
日
本
大
震
災
や
原
発
事
故
に
よ

り
、
福
島
の
父
親
達
（
ふ
く
し
ま
パ
パ
）
も

母
親
達
や
そ
の
子
ど
も
達
と
同
様
に
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ふ
く
し
ま

パ
パ
同
士
で
置
賜
の
美
味
し
い
も
の
を
食
し

な
が
ら
語
り
合
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
少
し

で
も
癒
し
て
も
ら
う
こ
と
や
、
参
加
者
同
士

で
交
流
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開

い
た
も
の
で
す
。

　

第
１
回
目
の
こ
の
日
は
、
ふ
く
し
ま
パ
パ

５
名
に
地
元
の
人
た
ち
が
集
い
、
自
分
の
思

い
を
発
散
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た

ふ
く
し
ま
パ
パ
か
ら
は
「
次
回
も
参
加
し
た

い
」「
次
回
は
知
り
合
い
を
誘
っ
て
き
ま
す
」

と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ふ
く
し
ま
パ
パ
会
は
毎
月
第
４
土
曜
日
「
よ

ね
ざ
わ
村
」で
開
催
し
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話090-7325-8297

（
山
口
）
ま
で
。

From山形

　
　
　
　
　

「
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
」

　

私
は
今
、
け
ん
玉
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

11
月
か
ら
学
童
に
行
き
、
け
ん
玉
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

け
ん
玉
を
や
る
の
は
と
て
も
ひ
さ
し
ぶ

り
で
、
最
初
は

全
然
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
で

も
、
や
っ
て
い

る
う
ち
に
上
手

に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
目
標
は
、

お
皿
に
10
回
連

続
で
乗
せ
る
こ

と
で
す
。
ほ
か

に
も
い
ろ
い
ろ
な
や
り
方
で
や
っ
て
み
た
い

で
す
。
そ
し
て
も
っ
と
む
ず
か
し
い
技
に
挑

戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
山
形
に
も
た
く
さ
ん
の
友
達

が
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲

良
く
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

小
学
５
年　

佐
藤　

詩
音

　
　

●
妻
と
子
ど
も
が
毎
日
山
形
県
に
お

　
　

世
話
に
な
り
、
山
形
の
市
民
の
方
々
・

　

支
援
者
の
方
々
・
ま
た
同
じ
避
難
者
の

方
々
、
支
え
て
い
た
だ
き
本
当
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　

夫
の
私
が
思
う
こ
と
は
…
、
自
宅
の
住

宅
ロ
ー
ン
が
な
け
れ
ば
家
族
一
緒
に
避
難

し
て
福
島
県
で
は
な
い
別
な
場
所
に
移
住

し
て
る
の
に
な
ぁ
!!
（
二
本
松
市
）

●
鶴
岡
の
皆
さ
ん
と
家
族
の
笑
顔
に
は
げ

ま
さ
れ
て
折
れ
そ
で
折
れ
ず
に
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
み
ん
な
、
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　
（
川
俣
町
→
鶴
岡
市
）

ふ
く
し
ま
パ
パ
会

「
み
ん
な
の
声
」
に
つ
ぶ
や
き
を
送
ろ
う

メ
ー
ルkizuna@

yam
agata1.jp

に
、
タ
イ
ト
ル

「
み
ん
な
の
声
」
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
以
前
と

今
の
お
住
ま
い
の
市
町
村
も
添
え
て
ね
。

■ホームページ

　「マゲナイゾ　東北の笑顔を届けたい」　

　　http://magenaizo.jp/　

■次回展示予定　

12 月 20 日～ 1月 14 日　岩手県花巻市マルカン百貨店

 1 月 15 日～ 1月末　テレビ岩手　

寄　稿

お
や
じ
の

つ
ぶ
や
き
編

おやじのつぶやき募集中！
つぶやくことで思いが伝わる。誰かに届く。かも。

おやじでない
つぶやきも
ぼしゅう中
　　デス
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●　

今
年
の
春
か
ら
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
家

の
お
掃
除
が
だ
い
ぶ
手
抜
き
に
な
っ
て
い
た
の
で
年

末
の
大
掃
除
は
気
合
い
を
入
れ
て
、
気
持
ち
の
よ
い

新
年
を
迎
え
た
い
な
ぁ
。
み
な
さ
ん
、
よ
い
お
年
を

…
（
じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん
）

●　

一
年
早
い
も
の
で
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
今

年
一
年
お
世
話
に
な
っ
た
み
な
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。（
み

ほ
っ
ち
）

●　

つ
い
に
雪
が
降
っ
て
き
ま
し
た
…
…
子
ど
も
達

は
１
時
間
お
き
に
外
に
遊
び
に
行
き
ま
す
。
元
気
だ

な
～
。（
遠
藤
）

●　

う
ぇ
る
か
む
30
号
、
31
号
を
ほ
ぼ
連
続
で
制
作
、

超
忙
し
い
。
こ
れ
が
年
末
進
行
か
！
（
ｍ
）

●　

雪
の
季
節
だ
！
と
思
っ
て
ヒ
ー
ト
テ
ッ
ク
を
着

込
ん
で
仙
台
へ
行
け
ば
…
…
そ
こ
は
春
の
陽
気
。
西

と
東
で
こ
こ
ま
で
天
気
が
違
う
な
ん
て
！
（
多
田
）

●　

考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い
の
は
、
正
解
が
な
い
か

ら
。そ
れ
で
も
考
え
て
い
か
な
い
と
前
に
進
ま
な
い
。

そ
ん
な
問
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
小
さ
な
一

歩
で
も
前
に
進
め
る
よ
う
に
来
年
も
て
く
て
く
歩
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
海
）

●　

今
年
一
年
、
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
こ
ま

で
来
れ
ま
し
た
こ
と
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
者
の
皆
様
、
支
援
者
の
皆
様
、
ど
う
ぞ
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
『
な
・
か
・
よ
・
く
』
協
力
し
あ
っ
て

い
く
こ
と
を
心
か
ら
望
み
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
Ｋ
Ｏ
Ｎ)

次号は1月23日発行です
おすすめ情報や記事の投稿は 

2013 年 2 月 13 日号分を

1月 28 日まで受け付けます！

もって菊と
大根の甘酢ひたし＜材料＞４人分

大根　　　　５０ｇ

もって菊　　５０ｇ

甘酢

(a) 酢　　　大４

　　砂糖　　大２

　　だし汁　大２

・分量外

　酢　　適宜

　塩　　適宜

レシピ提供 ：在来作物案内人　鈴木淳子さん

休日保養のホームページができました

福島などにお住まいの皆さんも山形でゆっくり過ご
していただけるいろいろな企画がありますよ♪

http://tsunagarou.
net/hoyou/

おうえんメッセージ

　当室では、復興ボランティア支援センター

やまがたの活動支援のほか、県内に本拠地

があるプロスポーツチームの支援も担当し、

山形からの元気発信に取り組んでいます。

３月からモンテディオ山形の２０１３シー

ズンが始まります。皆さんも私たちと一緒

にモンテを応援しませんか？

山形県企画振興部

県民活動プロスポーツ支援室より

　本紙の情報だけでなく、 リアルタ

イムなおすすめ情報やイベント情

報、 うぇるかむスタッフや支援者さ

んのブログなどを掲載しています。
モバイル、スマホＯ

Ｋ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

復興ボランティア
センターやまがた

Twitter

@fukkou_center

＜作り方＞

①　もって菊は、水に酢を入れて下茹でする。

②　大根は千切りにして、塩を少々まぶしてしん

なりさせてから、

　　水にはなして水気を絞る。

③　甘酢 aの材料を火にかけて、冷ましておく。

④　①と②を③に１０分ほど浸す。

お祝いの席にもぴったり！

やまがたの避難者受入状況 2012.12.6 現在

合計　10,693名

福島県から 10,105名　宮城県から 529名　その他の県から 59名

★ 11 月 1 日から 12 月 6 日までで 307 人減少しました。

★この人数は山形県が発表したものです。市町村で把握し

　ている人数と異なる場合があります。

［村山地域］
山形市：  4,178 名
上山市：     201 名
天童市：     657 名
寒河江市：440 名
村山市：       51 名
東根市：     304 名
尾花沢市：   15 名
山辺町：       48 名
中山町：       20 名
河北町：       60 名
西川町：         3 名
朝日町：       12 名
大江町：         7 名
大石田町：     1 名

［最上地域］
新庄市：    74 名
金山町：      8 名
最上町：    13 名
舟形町：    11 名
真室川町：  3 名
大蔵村：      0 名
鮭川村：      3 名
戸沢村：      2 名

［置賜地域］
米沢市：2,817 名
長井市：    253 名
南陽市：    346 名
高畠町：    307 名
川西町：      52 名
小国町：        7 名
白鷹町：      24 名
飯豊町：      51 名

［庄内地域］
鶴岡市：335 名
酒田市：347 名
三川町：   14 名
庄内町：   13 名
遊佐町：   16 名


