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７
月
15
・
16
日
、
米
沢
市
六
郷
町
に
あ
る
農

村
文
化
研
究
所
（
旧
広
井
郷
幼
稚
園
）
を
会
場

に
、「
青
空
幼
児
園
た
け
の
子
」
主
催
に
よ
り
、

幼
児
の
為
の
環
境
教
育
リ
ー
ダ
ー
研
修
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
は
、
平
成
23
年
に
福
島
県
内
で
実

施
予
定
で
し
た
が
、
震
災
の
影
響
に
よ
り
延
期

さ
れ
、
会
場
を
山
形
県
に
変
更
。
兵
庫
県
よ
り

講
師
を
招
い
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
形
県
内
で
は
、
福
島
の
子
ど
も
た
ち
と
屋

外
で
す
ご
す
イ
ベ
ン
ト
の
高
ま
り
が
予
想
さ

れ
る
中
、
保
養
時
の
幼
児
教
育
を
考
え
る
福

島
・
山
形
の
方
々
や
、
山
形
に
避
難
し
て
い
る

親
御
さ
ん
が
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
に
参
加
し
感
銘
を
受
け
た
の
は
、

環
境
教
育
だ
け
で
な
く
、
し
つ
け
や
道
徳
に
も

配
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
。「
聞
か
れ
て
も
す
ぐ

に
答
え
な
い
。
会
話
す
る
事
に
よ
り
考
え
る
力
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福島－山形をつなぐ週末移動支援バス「山形うぇるかむ号」８月の運行予定

福島発 金曜 土曜高速便 日曜高速便
○福島駅（西口） １９：３０ １０：３０ １７：３０

○福島県庁 １９：４０ １０：４０ １７：４０

○丸好果樹園前 ２０：００ － －

△山形県庁裏 ２１：５０ １２：１０ １９：１０

△山形駅（東口） ２２：００ １２：２０ １９：２０

完
全
予
約
制
で
す
。
前
日
夜
八
時
ま
で
に

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

［申
込
み
方
法
］

メ
ー
ル
（shienbus@

gm
ail.com

）
の

タ
イ
ト
ル
に「
支
援
バ
ス
予
約
」
と
入
力
し
、

本
文
に
、
氏
名
、
携
帯
電
話
番
号
、
避
難

元
と
避
難
先
の
住
所
、
乗
車
日
、
乗
降
場
所
、

乗
車
時
間
、
同
乗
人
数
（大
人
○
名
、
こ
ど

も
○
名
）
を
記
載
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

山形発 土曜高速便 日曜① 日曜②高速便
○山形駅（東口） ８：００ １４：００ ２０：００

○山形県庁裏 ８：１０ １４：１０ ２０：１０

△丸好果樹園前 － １６：１０ －

△福島県庁 ９：４０ １６：３０ ２１：４０

△福島駅（西口） ９：５０ １６：４０ ２１：５０

～山形と福島で離れて暮らす家族、山形を保養で訪れる家族のための移動支援バスです～
○山形に避難している方とその家族や近親者、友人（避難している方に会う目的に限る）
○福島から山形へ週末保養やリフレッシュ目的で訪れる家族
※ビジネスや観光・ショッピング等目的での利用は出来ません。公共交通機関をご利用ください。
［問合せ］　絆の架け橋推進協議会　☎０７０-５４７１-５６４６　

協力金 (500 円程度 )
  を任意でお願いし
　　　ています 

を
つ
け
る
」、

「
リ
ー
ダ
ー

も
判
ら
な
い

こ
と
は
、
図

鑑

で

い

っ

し
ょ
に
調
べ
る
」
な
ど
、
教
育
面
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
の
自
然
体
験
（
環
境
教
育
）
教
室

で
は
、「
ム
ッ
レ
」
と
呼
ば
れ
る
森
の
妖
精

と
の
出
会
い
が
準
備
さ
れ
、
妖
精
と
子
ど

も
で
交
わ
す
「
森
に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
。

植
物
を
根
か
ら
抜
か
な
い
（
森
の
維
持
）。

大
声
を
だ
さ
な
い
」
と
い
う
お
約
束
が
、

歌
や
ク
イ
ズ
の
形
で
何
回
も
繰
り
返
し
教

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

遊
具
は
な
く
て
も
、
子
ど
も
達
は
、
目

の
前
の
虫
や
草
、
石
な
ど
何
に
で
も
興
味

を
持
ち
ま
す
。
虫
眼
鏡
を
持
た
せ
れ
ば
、

様
々
な
観
察
を
行
い
、
好
奇
心
を
満
た
そ

う
と
し
ま
す
。「
子
ど
も
達
を
遊
ば
せ
る
の

で
は
な
く
、
知
的
好
奇
心
を
持
つ
よ
う
な

場
を
つ
く
る
」
の
が
大
人
の
役
割
と
感
じ

た
研
修
で
し
た
。(

遠
藤)

★金曜福島発・日曜①山形発は、米沢市、高畠町、南陽市、上山市、山形市の１３号線沿いでの
　乗降も可能です。ご相談下さい。
★ shienbus@gmail.com に件名「時刻表希望」と送ると（本文不要）、時刻表が自動返信されます。
主催：絆の架け橋推進協議会（土日便）、山形ボランティア隊（金曜便） 　後援：山形市
協賛：山新観光（株）、山交バス ( 株 )、( 有 ) サイトシーイング蔵王、 めばえ ( 株 )

○乗車のみ　 △降車のみ　　「高速便」は、高速道路を経由する直行便です

時刻表をメールで

チェックできます

（そのまま送信してね）

幼児のための環境教育リーダー研修

青空幼児園 たけの子

「自然の中で五感を使って遊び、子ども・

保育者・保護者共に成長しその子らしさ

を大切にする」という保育理念のもと、

福島市から米沢市へ毎日通ってサテライ

ト保育を実施ています。

☎ 080-3347-7126
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岩
手
県
一
関
市
千
厩
仮
設
住
宅
団
地
に
て
、「
手
作
り
の
流

し
そ
う
め
ん
」
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
団
地
に
入
居
す
る
方
は
、
漁
師
町
出
身
の
方
が
多
く
、

漁
師
町
で
は
流
し
そ
う
め
ん
の
習
慣
が
な
い
と
の
こ
と
。
興
味

津
々
と
参
加
し
一
本
の
竹
を
流
れ
る
そ
う
め
ん
を
大
勢
で
譲
り

合
い
食
べ
ま
し
た
。

「
一
つ
の
釜
の
飯
を
食
う
」
と
い
う
仲
間
意
識
の
表
現
が
あ
り

ま
す
が
、「
一
つ
の
そ
う
め
ん
を
大
勢
で
食
べ
る
。
ま
る
で
大

鍋
で
煮
た
そ
う
め
ん
を
大
家
族
で
分
け
合
い
食
べ
る
よ
う
な
一

体
感
が
あ
る
」
と
、
大
満
足
の
楽
し
い
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
団
地
に
住
む
方
は
、
口
々
に
「
現
在
の
生
活
か
ら
の

将
来
へ
の
展
望
が
開
け
な
い
」
と
心
情
を
訴
え
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
岩
手
県
、
宮
城
県
の
仮
設
住
宅
団
地
で
は
空
き
室
が
目
立

つ
よ
う
に
な
り
、
ア
パ
ー
ト
へ
の
住
み
替
え
が
進
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
徐
々
に
入
居
者
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
支
援
観
光
ツ
ア
ー
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
仮

設
商
店
街
で
は
去
年
ほ
ど
観
光
客
は
な
く
、
仮
設
住
宅
入
居

者
の
転
出
、
乗
用

車
の
購
入
な
ど
が

進
み
、
被
災
を
免

れ
た
商
店
街
や
大

型
ス
ー
パ
ー
で
買

い
物
を
す
る
よ
う

に
な
り
、
復
興
が

進
む
ほ
ど
仮
設
商

店
街
の
客
が
減
る

傾
向
が
見
ら
れ
ま

す
。
復
興
と
は
難

し
い
も
の
と
感
じ

ま
し
た
。（
Ｈ
）

初
め
て
の
流
し
そ
う
め
ん
！

From岩手

　

福
島
市
仁
井
田
の
「
わ
た
な
べ
果
樹
園
」
で
は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
・
桃
・

り
ん
ご
と
多
種
多
様
な
果
物
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
桃
は
18

種
（
苗
木
を
含
め
る
と
30
種
超
）
の
品
種
が
あ
り
、
全
国
へ
出
荷
す
る
老

舗
の
果
樹
園
で
す
。

　

震
災
と
原
発
事
故
の
影
響
に
よ
り
、
放
射
性
物
質
に
対
す
る
不
安
が
膨

ら
む
中
、
果
樹
園
で
は
表
面
の
土
を
取
り
除
い
た
り
、
古
く
な
っ
た
樹
皮

（
皮
）
を
削
り
落
と
し
た
り
、
高
圧
洗
浄
機
を
用
い
て
樹
体
の
洗
浄
を
し
た

り
と
除
染
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

検
査
で
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
今
年
の
桃
か
ら
は
「
検
出
せ
ず
」。
安
心
し
て

食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
、
こ
ま
め
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
グ
で

結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

「
去
年
よ
り
、
発
送
は
増
え
て
い
ま
す
。
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
た
く

さ
ん
い
る
の
で
、
継
続
す
る
気
力
は
充
分
に
あ
り
ま
す
」
と
、
ご
両
親
と

と
も
に
栽
培
を
し
て
い
る
九
代
目
の
渡
辺
秀
紀
さ
ん
。
昔
か
ら
の
顧
客
で

注
文
が
こ
な
く
な
っ
た
人
も
い
る
一
方
で
、
全
国
か
ら
応
援
の
意
味
も
込

め
て
の
注
文
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
年
は
早
生
種
が
一
段
落
し
て
、
８
月
10
日
頃
か
ら
中
生
種
の
も
も
狩

り
が
ス
タ
ー
ト
予
定
。
今
年
も
お
い
し
い
桃
が
楽
し
め
そ
う
で
す
。(

海)

今
年
も
ス
タ
ー
ト
！

　
　
も
も
狩
り
へ
行
こ
う

From福島

　

川
西
町
玉
庭
に
あ
る

「
玉
庭
ふ
る
さ
と
総
合
セ

ン
タ
ー
お
も
い
で
館
」。

館
長
の
楠
田
さ
ん
と
副
館

長
の
加
藤
さ
ん
、
他
に
地

域
の
人
た
ち
で
、
建
て
つ

け
を
直
し
た
り
、
屋
根
を

直
し
た
り
し
て
一
年
中
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
た
め
の
交
流
館
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
最
近
は
被
災
者
の
方
の
利
用
も
多
く
な
り
、

大
変
賑
わ
っ
て
る
そ
う
で
す
。

　

７
月
14
日
、
福
島
県
川
俣
町
の
方
々
が
、
小
学

生
や
幼
稚
園
の
お
子
さ
ん
た
ち
を
連
れ
て
保
養
に

訪
れ
て
い
ま
し
た
。
お
昼
は
、
お
父
さ
ん
と
館
長

さ
ん
た
ち
で
作
っ
た
ト
ヨ
製
の
流
し
そ
う
め
ん
の

土
台
に
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
茹
で
た
そ
う
め
ん
・

き
ゅ
う
り
・
プ
チ
ト
マ
ト
を
流
し
て
、
全
員
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
み
ん
な
大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。

夜
に
は
ホ
タ
ル
も
見
ら
れ
た
こ
と
で
、
大
人
の
方

も
み
ん
な
満
足
し
て
「
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し

た
。」
と
帰
途
に
つ
き
ま
し
た
。（
Ｋ
ｏ
ｎ
）

お
も
い
で
館
で
休
日
を

From山形

わたなべ果樹園

http://watanabe-kajuen.com/
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７
月
12
日
、
子
ど
も
未
来
ひ
ろ
ば
で
、「
避
難
マ
マ
の
た
め
の
お
話
会
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。
講
師
に
「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ
＋
」（
マ
ザ
ー
プ
ラ
ス
）
の
わ
だ
ゆ
き
こ
さ
ん
、

「
夢
み
る
チ
カ
ラ
大
学
」（
ゆ
め
ち
か
ワ
ー
ク
ス
）
の
鈴
木
史
信
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。

　

わ
だ
さ
ん
か
ら
は
、「
生
ま
れ
る
」
こ
と
に
つ
い
て
、
と
て
も
神
秘
的
な
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
ぼ
く
（
わ
た
し
）
は
ど
こ
か
ら
き
た
の
？
ど
こ
か
ら
生

ま
れ
て
き
た
の
？
」
と
問
い
か
け
ら
れ
た
ら
、「
マ
マ
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
よ
、

あ
な
た
に
会
え
て
、
マ
マ
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
ん
だ
よ
。」
と
素
直
に
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
が
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
一
番
の
喜
び
だ
そ
う
で
す
。

　

参
加
し
た
９
人
の
マ
マ
達
か
ら
、
出
産
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
初
め
て
の
子
育
て
で
不

安
だ
っ
た
こ
と
な
ど
、
一
人
ず
つ
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
の
「
ま
ほ
う
の
質
問
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
は
、
質
問
を
シ
ー
ト
に
書

く
こ
と
で
、
自
分
の
中
に
あ
る
も
の
を
整
理
で
き
、
今
の
自
分
と
見
つ
め
合
う
い
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
話
会
に
参
加
し
た
こ
と
で
新
し
い
出
会
い
が
あ
り
、
ゆ
っ
た
り
と
マ
マ
達
の
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、「
ま
た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
ね
」
と
最
後
は
笑
顔
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。(

榊
井)

マ
マ
の
た
め
の
お
話
会

　
　
　
　w

ith

子
ど
も
支
援
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☆「うぇるかむ」21 号に掲載しました記事「寒河江のサークルＩ♡ふくしま」の文中に、事実と異なる部分がございました。関係者の皆様にお詫び申し上げ　　　　　　　　　　ます。訂正の内容はＷＥＢに掲載しておりますので、ご覧ください。　http://tsunagarou.net/welcome/2012/07/post-408.html

きっずレター

　

先
日
、
酒
田
港
ク
ル
ー

ズ
（
飛
島
へ
の
定
期
船

に
乗
船
し
海
上
で
夕
陽

を
み
る
酒
田
市
夏
の
観

光
コ
ー
ス
）
へ
の
招
待

が
あ
り
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
当
日
は
雲
の
多

い
天
気
で
、
大
き
く
真
っ

赤
な
夕
陽
を
み
る
事
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

出
航
し
て
間
も
な
く
沢

山
の
カ
モ
メ
が
寄
っ
て
き
て
、
乗
客
の
手
か
ら
お
菓
子
を

受
け
取
っ
て
い
る
光
景
を
真
近
で
楽
し
む
事
が
で
き
ま
し

た
。

　

二
年
と
決
め
て
き
た
山
形
で
の
生
活
、
息
子
の
心
身
の

健
康
、
妻
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
小
学
校
入
学
ま
で
は
酒

田
で
の
生
活
を
続
け
た
方
が
良
い
の
か
。
最
近
、
砂
場
で

夢
中
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
る
息
子
を
み
て
い
て
そ
う
思
い

な
が
ら
も
、
友
達
・
親
戚
と
も
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
現
状
、

金
銭
面
で
の
将
来
へ
の
不
安
が
続
く
と
思
う
と
な
か
な
か

決
心
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

今
、
私
達
は
庄
内
の
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
様
々

な
経
験
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
家
族
仲
良

く
生
活
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
山
形

県
・
酒
田
市
・
私
達
を
支
え
て
く
れ
る
周
り
の
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
庄
内
の
夏
、
思
い
っ
き
り
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｓ
）

酒
田
港
ク
ル
ー
ズ
と

　
　
　
　
山
形
で
の
生
活

From山形

★
「
や
ま
が
た
に
き
て
」

そ
と
で
あ
そ
べ
る
か
ら
た
の
し
い
よ
。

ふ
く
し
ま
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
や
て
つ
ぼ
う
が
で

き
な
い
け
ど
、
や
ま
が
た
で
は
な
ん
で
も

で
き
る
か
ら
た
の
し
い
よ
。

         　

 

（
小
１
年　

い
わ
ま　

は
る
と
）

サッカーが

大好きなん
だね！

いっぱいシ
ュート

きめてね♪

休日保養の
ホームページが
できました

福島などにお住まいの皆さんも
山形でゆっくり過ごしていただける
いろいろな企画がありますよ♪

http://tsunagarou.net/hoyou/

場所： カフェフォーラム
( 山形市香澄町 2-8-1 2F)

［お問合せ］
　NPO りとる福島避難者
　　　　　ネットワーク事務局
電話　070-6950-2940
E-mail kodomo_miraihiroba@yahoo.co.jp

ふくしま子ども未来ひろば
開館時間　9:30~14:00
休館日　　土日祝祭日







●
福
島
で
は
躊
躇
し
て
し
ま
う
こ
と
が
避
難
し
た
こ

と
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
も
自
分
も
の
び
の

び
生
活
で
き
て
い
る
。
一
方
、
来
年
長
男
が
小
学
校
入

学
。
帰
る
か
残
る
か
ど
ち
ら
に
し
て
も
子
ど
も
の
こ
と

を
考
え
る
と
悩
む
。（
福
島
市
→
寒
河
江
市
）

●
寒
河
江
の
幼
稚
園
に
行
き
始
め
た
娘
。
毎
日
楽
し
く
遊

ん
で
い
る
よ
う
で「
ず
っ
と
寒
河
江
に
住
み
た
～
い
」と
言
っ

て
い
ま
す
。
福
島
に
い
た
ら
安
心
し
て
外
で
遊
ば
せ
ら
れ
る

の
か
…
…
い
つ
ま
で
寒
河
江
に
い
れ
る
の
か
、
不
安
だ
ら
け
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
い
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

（
伊
達
郡
→
寒
河
江
市
）

●
山
形
生
活
も
大
分
慣
れ
て
き
て
、
娘
も
公
園
や
幼
稚
園
で
毎
日

楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
福
島
で
は
考
え
ら
れ
な
い
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
感
謝
の
日
々
で
す
。
私
た
ち
家
族
に
と
っ

て
山
形
は
第
二
の
故
郷
で
す
!!
（
福
島
市
→
寒
河
江
市
）

●
　
こ
れ
か
ら
の
楽
し
み
は
家
族
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
花

火
、
プ
ー
ル
。
お
も
い
っ
き
り
夏
を
満
喫
し
た
い
な
ぁ
。

今
年
も
山
形
の
暑
い
夏
を
の
り
き
る
ぞ
ぉ
ー
！
（
じ
ゅ
ん

ち
ゃ
ん
）

●
　
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
花
火
を
し
て
楽
し
ん
で
い
る

姿
を
見
ま
す
。
子
ど
も
に
も
や
ら
せ
た
い
。
や
っ
て
い
い

場
所
と
か
あ
っ
た
ら
嬉
し
い
な
ー
。（
み
ほ
っ
ち
）

●
　
い
よ
い
よ
お
祭
り
、
花
火
の
シ
ー
ズ
ン
！
い
つ
も
の

焼
き
そ
ば
が
お
祭
り
だ
と
更
に
お
い
し
く
感
じ
ま
す
よ

ネ
。
今
年
は
お
祭
り
い
く
つ
制
覇
で
き
る
か
な
♪（
多
田
）

●
　
保
養
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。
全
員
が
親
子
同
伴
の
イ
ベ

ン
ト
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
遊
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
不
要
な

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
（
遠
藤
）

●
　
昔
は
よ
く
映
画
館
に
通
っ
た
の
に
、
今
は
子
ど
も
の

観
た
い
も
の
だ
け
の
お
付
き
合
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
た
ま
に
フ
ラ
ッ
と
一
人
で
、「
自
分
の
た
め
に
」
映

画
に
で
も
行
こ
う
か
な
。（
海
）

●
　
さ
あ
夏
本
番
で
す
よ
～
！
夏
と
い
え
ば
花
火
！
浴
衣

を
着
て
日
本
の
情
緒
に
ひ
た
っ
て
み
て
は
！
別
の
自
分
に

出
会
え
る
か
も
？
（
今
田
）

次号は９月12日発行です

おすすめ情報や記事の投稿は 

9 月 26 日号分を

8月 10 日まで受け付けます！

モバイル、スマホＯＫ！

山形県に避難しているすべての方へ

http://tsunagarou.net/

　「みやぎ復興プレス」は、東日本大震災により被災

された皆様、県外に避難されている皆様、復興に関わ

る多くの皆様に、宮城県の復興状況や被災者支援情報

など、復興に関する主な情報をお届けします。

　下記アドレスにアクセスの上、メールアドレスを登

録してください。

http://www.mag2.com/m/0001553835.html

[ 発行元 ] 宮城県震災復興推進課　

　　　　　TEL：022-211-2408

　　　　　E-mail：fukusui@pref.miyagi.jp 

「宮城県からの避難者向けメルマガ」 始まりました

人参葉の切り和え
【材料】4人分

・人参葉　100g

・くるみ　20g

・みそ　小さじ 2

・砂糖　大さじ 1

【作り方】

①　人参葉は茹でて、冷水でよく洗い、かたく

　　搾って刻む。くるみも粗く刻んでおく。
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 と更に美味しくなります。

　山形県内に避難しておられる方に対して支援制度や

生活支援に関する情報などをお届けいたします。
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