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スキー＆スケート　冬の遊びを満喫！
　

銀
世
界
が
広
が
る
山
形
。
雪
が
降
る
前
に
は
不

安
な
声
も
多
々
聞
か
れ
た
が
、
真
っ
白
に
広
が
る

雪
景
色
を
見
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ば
な
い
わ

け
が
な
い
？　

雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
り
、
意
外
と

エ
キ
サ
イ
ト
す
る
そ
り
滑
り
を
し
た
り
。
車
の
運

転
や
雪
か
き
は
大
変
か
も
し
れ
な
い
が
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
は
そ
の
疲
れ
を
も
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
。
雪
の
楽
し
み
は
尽
き
な
い
。

　

山
形
県
内
で
は
、
授
業
に
ス
キ
ー
を
取
り
入
れ
る

小
学
校
が
少
な
く
な
い
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
振
興
会
Ａ
Ｐ
Ｌ
Ｓ
（
ア
プ
ル
ス
）
は
、
避
難
の
た

め
山
形
に
来
た
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
、
一
月
七

日
に
蔵
王
横
倉
ゲ
レ
ン
デ
で
、『
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
ふ
れ
あ
い
ス
キ
ー
教
室
』
を
開
催
し
た
。

　

参
加
者
は
小
学
生
三
十
一
名
、
半
分
以
上
が
ス

キ
ー
初
心
者
だ
。
し
か
し
徐
々
に
ス
キ
ー
に
慣
れ
、

リ
フ
ト
に
も
乗
っ
た
。
指
導
に
あ
た
っ
た
小
野
麻

希
さ
ん
は
「
後
日
『
子
ど
も
が
と
て
も
喜
ん
で
い
た
』

と
手
紙
を
も
ら
い
ま
し
た
。
み
ん
な
笑
顔
で
楽
し
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「つながろう ! ささえあおう ! 復興支援プロジェクトやまがた」 事業は、 「平成 23 年度新しい公共の場づくりのためのモデル事業 ( やまがた社会貢献基金 )」 の補助を受けて活動しています。

く
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。」
と
話
す
。

　

一

月

十

四

日

(

土
）
に
は
、
同

じ
く
避
難
し
て
き

た
子
ど
も
対
象
の

ス
ケ
ー
ト
教
室
が

開
催
さ
れ
た
。

　

教
え
て
く
れ
た

の
は
、
山
形
大
学

や
社
会
人
の
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
選
手

達
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
。
ス
ケ
ー
ト

は
初
め
て
だ
と
い
う
子
も
た
く
さ
ん
い
て
、
最

初
は
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お

兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
に
し
が
み
付
い
て
い
た
。

し
か
し
、
リ
ン
ク
を
二
周
、
三
周
と
す
る
う
ち

に
ど
ん
ど
ん
滑
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
最

後
は
一
人
で
颯
爽
と
滑
る
子
も
い
る
ほ
ど
だ
っ

た
。
主
催
で
あ
る
山
形
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク

ラ
ブ
の
深
瀬
靖
彦
氏
は
「
雪
の
多
い
山
形
の
冬

を
、
積
極
的
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。
今
後

も
そ
の
た
め
に
出
来
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
く
つ
も
り
。」
と
語
る
。
ス
ケ
ー
ト
教
室

は
大
好
評
に
つ
き
、
今
後
も
冬
期
間
の
継
続
開

催
が
決
定
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(Hiropy & Kai)

山形に避難されている方へ伝えたいメッセージ
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　12 月 11 日（日）、 東京都渋谷区の青山学院大学にて 「放射能からいの
ちを守る全国サミットのキックオフミーティング」 が開催された。 これは、 これから
避難を考えている人達や、避難生活を送っている人達の選択肢を広げるために、
全国各地域でどんな受入をしているかや、 避難した人達がどんなふうに暮らして
いるかをお互いに知り合える体制を作ることを目的としたもので、 会場には北海
道から沖縄に至る日本中の受入団体と、 新たな避難者の受け入れに力を発揮
し始めた各地の避難ママ達が集まり、 来年 2月 11、 12 日に福島市で開催さ
れるサミット本番に向けて、 熱いメッセージを送りあった。（Hiropy)

放射能からいのちを守る全国サミット
キックオフミーティング

From 東京　どこで・誰が・どんな活動を？
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私
は
線
量
が
高
い
東
部
地
区
の
官
舎
に

住
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
が
中
学
一
年
生

で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
な
ん
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
外
で
遊
び
た
い
年
頃
で
す
し
、

練
習
し
た
く
て
も
場
所
を
選
ば
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ん
で
す
ね
。
食
に
関
し
て
は
毎

日
の
こ
と
で
す
か
ら
考
え
る
の
に
疲
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
原
因

で
福
島
を
離
れ
た
人
が
大
勢
い
る
と
い
う

こ
と
は
理
解
で
き
ま
す
。

　

避
難
し
た
方
と
私
た
ち
の
よ
う
に
地
元

に
残
っ
て
い
る
人
の
気
持
ち
の
す
れ
違
い

が
ど
う
し
て
も
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

批
判
し
合
っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
ま
す

が
本
当
は
互
い
の
こ
と
を
想
い
合
っ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

避
難
す
る
か
し
な
い
か
は
個
人
で
判
断

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
だ
れ
も

非
難
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
し
、
と
に
か

く
後
悔
し
な
い
よ
う
な
決
断
を
自
分
で
す

From福島

あ
の
時
か
ら
ず
っ
と
考
え
続
け
て
い
ま
す

From福島
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特
定
非
営
利
活
動
法
人
う
つ
く
し
ま
Ｎ
Ｐ
Ｏ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
発
行
し
て
い
る
「
絆
新
聞
」。

毎
月
十
万
部
発
行
さ
れ
、
全
国
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
を

通
し
て
避
難
さ
れ
て
い
る
方
へ
発
信
し
て
い
る
。

　

制
作
は
、
郡
山
市
の
絆
新
聞
編
集
室
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。

絆
新
聞
は
、
特
に
「
人
」
に
焦
点
を
あ
て
た
前
向
き
な
話
題
が
紙

面
を
飾
り
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
や
声
に
溢
れ
て
い
る
。
新
聞
を
読

ん
だ
人
か
ら
の
反
響
も
大
き
く
、
掲
載
さ
れ
た
人
か
ら
「
知
人
か

ら
新
聞
を
見
た
と
連
絡
が
あ
っ
た
」
と
喜
び
の
声
も
届
く
と
い
う
。

　

「
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
人
が
と
て
も
多
い
。
新
聞
を
通
し
て
、

表
情
や
こ
と
ば
か
ら
福
島
の
元
気
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し

い
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
情
報
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
、
編
集
長

の
安
達
有
希
さ
ん
。「
絆
新
聞
」
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き

る
。
福
島
の
「
今
」
の
情
報
が
満
載
だ
。　
　
　

（
海
谷
）

http://www.utsukushima-npo.jp/kizunashinbunweb/

　

（
ケ
ー
タ
イ
か
ら
は
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
下
さ
い
）

福
島
発
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

　
　
絆
新
聞 

～
き
ず
な
し
ん
ぶ
ん
～ 

和

合

敦

子
さ

ん

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
そ
の
決
断

を
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
が
大
事
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
よ
り
も
む
し

ろ
山
形
に
避
難
さ
れ
た
人
た
ち
の
方
が
辛

い
思
い
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
旦

那
さ
ん
を
家
に
残
し
て
ご
自
身
と
お
子
さ

ん
だ
け
が
安
全
な
と
こ
ろ
に
行
く
こ
と
に

後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
迷
わ
な
い
で
よ
し
と
信
じ
た
道
を

歩
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
よ
り
も
ス

ト
レ
ス
な
ど
で
体
を
壊
さ
れ
る
方
が
心
配

で
す
。
幸
い
山
形
の
人
は
温
か
く
迎
え
て

く
だ
さ
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
の
で
甘
え

さ
せ
て
い
た
だ
け
る
と
こ
ろ
は
甘
え
て
欲

し
い
で
す
ね
。

　

何
が
正
解
か
わ
か
り
ま
せ
ん
し
、
十
年

後
、
避
難
し
な
か
っ
た
こ
と
を
子
ど
も
に

ち
ゃ
ん
と
説
明
で
き
る
か
ど
う
か
自
信
が

あ
り
ま
せ
ん
。
福
島
に
残
っ
て
い
る
人
は

考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
が
、
実
は
あ
の
時
か
ら
ず
っ
と
考
え

続
け
て
い
ま
す
。

★
わ
ご
う
あ
つ
こ　

山
形
県
中
山
町
出
身
。
福
島
大
学
卒
業
後
、

教
員
と
し
て
相
馬
農
業
高
校
な
ど
浜
通
り

の
学
校
に
赴
任
。
福
島
市
在
住

From宮城

一
関
市
の
仮
設
住
宅
で

　
　
　
切
り
も
ち
を
配
布

　

十
二
月
三
十
一

日
、
宮
城
県
気
仙
沼

市
の
避
難
者
が
住
む

岩
手
県
一
関
市
の
仮

設
住
宅
集
会
場
に
て

山
形
県
余
目
町
の
Ｊ

Ａ
あ
ま
る
め
様
よ
り

寄
贈
い
た
だ
い
た
切

り
も
ち
餅
を
配
付
し

た
。

　

地
元
の
支
援
団
体
の
方
が
年
越
し
そ
ば
を
配

布
し
、
ギ
タ
ー
演
奏
を
し
て
い
た
だ
き
集
会
所

に
来
ら
れ
た
方
々
と
和
や
か
に
時
を
刻
み
年
越

し
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
後
我
々
は
集

会
場
に
泊
ま
ら
せ
い
た
だ
き
、
仮
設
住
宅
団

地
の
生
活
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
の
新
年
と
な
っ

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
自
治
会
長
さ
ま
始
め

仮
設
の
方
々
、
暖
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

帰
路
は
、
初
詣
を

し
に
塩
釜
市
の
塩
釜

神
社
を
参
拝
し
た
。

参

拝

に

参

ら

れ

た

方
々
の
表
情
を
見
る

と
復
興
へ
の
祈
り
、

熱
意
が
感
じ
ら
れ
た
。

　
　
　
　
　

（
渡
辺
）

編集長　安達有希さん　　代表理事　佐久間仁一さん

絆新聞（携帯版）
メルアドを登録して
新着情報をゲットしよう！
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From山形　
　

山
形
市
立
第
三
中
学
校
で
は
、
九
月
か
ら

月
一
回
、
福
島
か
ら
い
ら
し
た
お
母
さ
ん
た
ち

が
集
ま
り
、
情
報
交
換
を
し
て
い
る
。
子
ど
も

た
ち
は
新
し
い
環
境
に
馴
染
も
う
と
、
ク
ラ
ス

に
、
部
活
動
に
と
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る

が
、
慣
れ
な
い
土
地
で
留
守
を
守
る
お
母
さ
ん

は
人
に
出
会
う
機
会
が
少
な
い
こ
と
が
わ
か

り
、
こ
の
よ
う
な
会
が
始
ま
っ
た
と
の
こ
と
。

　

自
主
避
難
す
る
に
至
っ
た
切
実
な
状
況
を
お

互
い
に
話
す
中
で
、
一
人
で
は
な
い
こ
と
や
、

今
の
福
島
の
現
状
な
ど
新
た
な
情
報
を
得
る
機

会
に
な
っ
て
い
る
。
少
し
ず
つ
活
動
を
始
め
た

お
母
さ
ん
た
ち
は
、「
山
形
を
も
っ
と
知
り
た

い
」
と
、
と
て
も
意
欲
的
だ
。
手
続
き
に
関
す

る
こ
と
や
病
院
の
こ
と
、
福
島
と
の
往
復
生
活

に
つ
い
て
な
ど
、
話
題
は
つ
き
な
い
。
お
母
さ

ん
た
ち
が
元
気
に
な
っ
て
一
歩
前
へ
進
め
る
機

会
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
。（
多
田
）

保
護
者
の
つ
ど
い
で

　
　
　
　
　
情
報
交
換

　

毎
年
稲
荷
神
社
に
初
詣
で
に
行
っ
て
い
た
け

ど
、
今
年
は
上
杉
神
社
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

～
家
族
み
ん
な
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
～

　

願
い
は
そ
れ
だ
け
。
で
も
心
の
底
か
ら
の
願

い
。
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
気
を
付
け
る
こ

と
は
気
を
付
け
な
が
ら
今
年
一
年
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

年
末
年
始
と
久
々
に
家
族
で
過
ご
し
た
せ
い

か
、
最
近
パ
パ
が
い
な
い
こ
と
に
寂
し
さ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
私
。

　

去
年
は
正
直
、
日
々
の
生
活
に
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
で
寂
し
さ
な
ん
て
感
じ
な
か
っ
た
。

福
島
で
も
平
日
は
夜
遅
く
て
朝
早
い
生
活
ス
タ

イ
ル
だ
っ
た
の
で
、
特
に
違
和
感
な
く
過
ご
せ

て
い
た
の
に
。。。

　

少
し
落
ち
着
い
た
、
と
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
だ
ま
だ
闘
い
は
続
く
け
れ
ど
、
た
ま
に
は

そ
ん
な
自
分
の
正
直
な
気
持
ち
と
向
き
合
う
時

間
を
持
っ
て
も
良
い
の
か
な
・
・
・
。
答
え
は

出
な
い
け
れ
ど
も
。　
　
　
　

（
あ
や
っ
ぺ
）

避
難
マ
マ
の
つ
ぶ
や
き

特派員日

記
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い
よ
い
よ
本
格
的
な
降
雪

シ
ー
ズ
ン
の
庄
内
地
方
、
避

難
者
の
方
々
も
初
体
験
の
地

吹
雪
や
連
日
の
除
雪
作
業
に

驚
き
と
戸
惑
い
を
隠
せ
な
い

よ
う
だ
。

　

昨
年
十
一
月
末
に
開
か
れ

た
「
冬
の
く
ら
し
安
全
運
転

講
習
会
」
で
は
、
地
吹
雪
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
っ
た
が
、
実
際
に
吹
雪
に
見
舞
わ

れ
る
と
、
視
界
の
悪
さ
・
路
面
事
情
の
悪
さ
な
ど
に

緊
張
し
た
と
の
声
も
。
鶴
岡
市
民
な
ら
平
気
で
出
か

け
る
天
気
で
も
、
雪
が
あ
ま
り
降
ら
な
い
地
域
か
ら

避
難
さ
れ
た
ご
家
庭
で
は
「
こ
ん
な
天
気
の
日
に
出

か
け
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
！
」
と
外
出
を
控
え
る
傾
向

も
み
ら
れ
る
よ
う
だ
。

　

さ
て
、「
せ
っ
か
く
の
庄
内
の
冬
の
美
味
し
い
物

や
文
化
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
支
援
者

の
気
持
ち
と
、「
避
難
者
ど
う
し
で
今
ど
う
過
ご
し

て
い
る
か
話
し
て
み
た
い
」
と
の
避
難
者
の
声
を
か

な
え
る
た
め
に
、
一
月
二
十
九
日(

日)
に
「
避
難

者
も
ち
つ
き
交
流
会
」
が
計
画

さ
れ
て
い
る
。
安
心
安
全
な
庄

内
も
ち
米
の
お
餅
や
庄
内
名
物

寒
鱈
汁
、
新
鮮
野
菜
の
お
得
販

売
、
辨
天
太
鼓
の
実
演
や
体
験

等
々
、
送
迎
バ
ス
・
託
児
付
で

開
催
予
定
だ
。
一
人
で
も
多
く

の
方
々
に
庄
内
の
文
化
と
交
流

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
も

の
だ
。（
鶴
岡
市
Ｓ
）

庄
内
名
物
の
地
吹
雪
体
験

「
は
じ
め
て
の
お
友
だ
ち
が
で
き
て
、
よ
か
っ
た

で
す
」「
同
じ
境
遇
の
方
々
と
苦
労
を
語
り
つ
つ
、

楽
し
み
な
が
ら
パ
ス
タ
を
作
り
、
新
し
い
仲
間

も
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」

　

十
二
月
二
十
七
日
、
南
沼
原
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
、「
作
っ
て
食
べ
よ
う
♪

も
っ
ち
も
ち
☆
生
パ
ス
タ
パ
ー
テ
ィ
」
が
行
わ

れ
、
四
十
名
の
方
が
参
加
し
た
。

　

即
席
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
協
力
し
な
が
ら
、

生
地
作
り
・
麺
作
り
。
パ
ス
タ
マ
シ
ン
か
ら
、

麺
が
に
ょ
ろ
～
っ
と
出
来
上
が
る
た
び
に
、
会

場
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
歓
声
と
笑
み
が
。
麺
が
出

来
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、
四
種
類
の
パ
ス
タ
に

舌
鼓
。
食
事
を
し
な
が
ら
、
食
事
の
後
で
、
参

加
さ
れ
た
方
同
志
の
交
流
や
連
絡
先
の
交
換
と
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
た
よ
う
だ
っ
た
。

（
手
造
り
生
パ
ス
タ
の
お
店　

ア
ン
ビ
ラ
ン
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
松　

哲
也
）

パ
ス
タ
パ
ー
テ
ィ
で
交
流
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■山形交響楽団　復興支援・子育て応援演奏会
『０才児からのコンサート　親子でたのしいオーケストラ』
日時：平成２４年１月２９日 （日） 午後２時開演 （午後１時３０分開場）

場所 ： 南陽市民会館 （南陽市赤湯 3004-1 ）

入場料 ： 大人 / ５００円　高校生以下 / 無料　☆全席自由☆

　　　　震災により被災されました方は無料でご招待いたします。

　　　　確認できるものをご持参の上、 ぜひお越し下さい。

　※入場料は、 全額震災復興支援の義援金として寄付いたします。

☆ 25 日 ・ 26 日も開催します

　　２月２５日 （土）　　　午後２時 / 新庄市民プラザ

　　２月２６日 （日）　　　午後２時 / 上山エコーホール

※日時は変更になる場合がございます。 詳しくはお問合せください。

主催 ： 山形県   後援 ： 南陽市教育委員会

[ お問合せ ]  山響チケットサービス

TEL ： 023-625-2204　　E-mail ： ticket@yamakyo.cr.jp

（土曜 ・ 日曜 ・ 祝祭日を除く AM10:00 ～ PM5:00 まで）

 

■子どものために知ることから始める『卒原発』を広める講演
会～私たちは原発からの卒業を呼びかけます～
避難されている方々に無料券を配布しております。 （復興ボランティ

ア支援センターやまがた又は山形市避難者交流支援センターまで）

【第１回講演会】　　講師　安斎 育郎 氏

『どうする日本の原発政策  正しく知ろう！放射能汚染と健康被害』

日時 ： ２月１６日 （木）　　開会 ： １３ ： ４５～１６ ： ００

会場 ： 山形テルサ大ホール　　　　資料代 ： ３００円

【第２回講演会】　　講師　和田 武 氏

『卒原発 ・ 再生可能エネルギー中心の社会へ』

日時 ： ３月１１日 （日）　　開会 ： １３ ： ３０～１６ ： ００

会場 ： 山形市民会館小ホール　　資料代 ： ３００円

[ 問合せ ] 「卒原発」 を広める講演会実行委員会

事務局連絡先　山形県生活協同組合連合会

TEL ： ０２３- ６８６- ６２６１ 

 

■ワクワク児童デイサービス 第４回「親子で楽しむ遊びのつどい」
「ちょっとことばが遅いのでは…」  「なんとなく他の子と違うのでは…」

「ひとり遊びは好きだけど、 集団行動が苦手みたい…」

ひとりで悩まずに、 親子で楽しい時間を過ごして、 ホッと一息つきま

せんか？震災で避難している　子育てのお悩みのある親子の参加も

お待ちしています。

日時： 平成２４年２月４日（土） １３： ３０～１６： ００

会場： 発達支援研究センター１F「ひだまり」 （山形市小荷駄町２-７）

 （親子一緒の活動です。 動きやすい服装でご参加ください）

※参加者には臨床心理士、 カウンセラー、 保育士が個別相談可

参加費： ２００円（おやつ代を含む）

定員： ２才～就学前までの幼児と保護者１０組（先着順）

申込み締切り： 平成２４年２月１日（水）

[問合せ・ 申込み ] 　NPO法人発達支援研究センター   

TEL・ FAX 023-623-6622　　E-mail sunmachi@cdss.jｐ 

■「絆！　東北のがんばる女性たち」パネル展
３月１１日の東日本大震災後、 各地で復興活動にがんばっている女

性たちの活動を紹介する 「パネル展」 を開催します。 あわせて 「手

作り体験」 や 「天地人」 ミニコンサートも予定しています。

①パネル展

　期間 ： 平成 24 年１月３１日 （火） ～２月４日 （土）

　時間 ： 10:00 ～ 18:00 （最終日は 16:00 まで）

②手作り体験 （日替わり ・ 時間 ： 13:00 ～ 15:00）　

　１月３１日～２月３日　米織のコースター

みなさまからの情報をお寄せ下さい !

避難されている方に伝えたいメッセージ、サービス、イベントな
ど、避難されている方からの声や要望など、みなさまからの情報
をお待ちしています。送ってくださる場合は、「復興ボランティ
ア支援センター」まで。お待ちしています !

　２月１日　タオル人形 「元気でいてケロちゃん」 作り

　２月２日　「福幸地蔵」 絵はがき作り

　２月３日　「バラのエコたわし」 作り

③ 「天地人」 ミニコンサート　　２月４日 （土） 14:30 ～ 16:00

　会　場：東北電力グリーンプラザ仙台・アクアホール （①②③とも）

　　　　　　（仙台市青葉区一番町３- ７- １　電力ビル１階）

　入場料 ： 無料 （手作り体験の材料費も無料です）

　主催：みやぎ・やまがた女性交流機構 /( 財 ) 東北活性化研究センター

［問合せ］ ジーエスデザイン株式会社　担当／福崎

山形県米沢市万世町桑山 4311 番地　

Tel:0238-29-0100　Fax:0238-29-0200

E-mail:info@gsdesign.co.jp

■福島－山形往復バス「うぇるかむ号」運行しています
山形ボランティア隊の企画で、 福島市と山形を結ぶ週末移動支援無

料バス「山形うぇるかむ号」 「米沢うぇるかむ号」 が運行しています。

［土曜日］
乗降場所 山形発 福島発

山形駅東口 ７：１０ １２：３０ １１：３０ １６：５０

山形県庁裏 ７：２０ １２：４０ １１：２０ １６：４０

福島県庁 ８：５０ １４：１０ ９：５０ １５：１０

福島駅西口 ９：００ １４：２０ ９：４０ １５：００

乗降場所 米沢発 福島発
米沢市役所 ７：１０ １２：３０ １１：２０ １６：５０

米沢駅東口 ７：２０ １２：４０ １１：１０ １６：４０

万世小前
　雇用促進住宅 ７：３０ １２：５０ １１：００ １６：３０

万世郵便局前
　雇用促進住宅 ７：３０ １２：５０ １１：００ １６：３０

福島県庁 ８：５０ １４：１０ ９：４０ １５：１０

福島駅西口 ９：００ １４：２０ ９：３０ １５：００

［日曜日］
乗降場所 山形発 福島発

山形駅東口 １５：００ ２０：０５ １９：２０

山形県庁裏 １５：１０ ２０：１５ １９：１０

福島県庁 １６：４０ ２１：４５ １７：４０

福島駅西口 １６：５０ ２１：５５ １７：３０

乗降場所 米沢発 福島発
米沢市役所 １５：００ ２０：０５ １９：２０

米沢駅東口 １５：１０ ２０：１５ １９：１０

万世小前
　雇用促進住宅 １５：２０ ２０：２５ １９：００

万世郵便局前
　雇用促進住宅 １５：２０ ２０：２５ １９：００

福島県庁 １６：４０ ２１：４５ １７：４０

福島駅西口 １６：５０ ２１：５５ １７：３０

※ご利用には予約が必要です。

　メール（shienbus@gmail.com） の本文に、 氏名、 電話番号、 福

島と山形の住所、 乗車日、 乗車便、 乗降場所、 同乗人数を記載

［問合せ］　本田代表　090（3756） 9755　



■もちつき交流会 in 鶴岡
被災地各地からご事情は様々とはいえ、 同じ鶴岡市に避難してきた

方々が気軽に交流できる場を…ということで企画しました！

・ 庄内の安心安全な産直もち米でもちつき、 庄内名物寒鱈汁提供

・ フラダンス、 辨天太鼓の体験、 ストリートダンス、 バンドの演奏、

　子どもの工作、 遊びコーナー、 物資の提供コーナー （衣類や寝

　具など）、 野菜や花の販売コーナー　（保育ボランティアがいます）

日時 ： 平成２４年１月２９日 （日） １０ ： ００～１３ ： ００

会場：鶴岡市ゆうあいプラザ 「かたぐるま」 （鶴岡市ほなみ町３－２）

　　　　　※駐車場あります。 必要な方は送迎バスもご用意します。

参加費 ： 無料

[ 申込み ・ お問合せ ]

鶴岡市ボランティアセンター （鶴岡市社協内） TEL 0235-23-2970

※お申込みの際に、 参加人数 （大人〇人 ・ 子ども〇人）、 バスの

ご利用等もご連絡下さい。 当日、 受付で物資引換券を世帯ごとで

はなく、 参加人数に応じてお渡し致します。 

 

■創造性を育もう！からだを動かして遊ぼう！
被災・避難者支援「幼児体育ランド」

お子様を体育ランドでお預かりします。 その間、 希望により、 保護

者の皆様は自由にお過ごしください。

対象 ： 年少児～年長児 （被災 ・ 避難されている方に限る）

費用 ： 無料　　　定員 ： １日あたり１５名

保育時間 ： ９ ： ００～１２ ： ００

持ち物 ： タオル ・ 着替え ・ 水筒 （飲み物）

開催日：1 月 30 日、 2 月 1 日、 6 日、 8 日、 13 日、 15 日、 20 日、

22 日、 27 日、 3 月 5 日、 7 日、 12 日、 14 日、 19 日

託児 ： 開催時間中、 外出されたい方は託児希望の旨伝えて下さい

内容 ： 体育教室／積木教室

申込み ： 事前にクラブハウスに来ていただき、 入会申込書に記入し

登録してください。 その後電話やメールにて事前申し込みが可能と

なります。 （先着順）

[ 主催 ・ 問合せ ] 

NPO 法人生涯スポーツ振興会ＡＰＬＳ （アプルス）

山形市南二番町８－３　TEL 023-631-1147　FAX 023-631-1214

E-mail master@apls.gr.jp

 

■法務局からのお知らせ
法務局では、 震災 ・ 原発事故により避難されている方々からの電

話相談に応じています。

●登記 ・ 戸籍 ・ 供託などの相談　　0120-227-746

相談時間 ： 　平日　8 ： 30 ～ 17 ： 15　／　休日　9 ： 00 ～ 16 ： 00

●人権の相談

風評被害による人権侵害や学校におけるいじめなど　　

相談時間　 ： 　平日　8 ： 30 ～ 17 ： 15

・ みんなの人権 110 番 （人権一般の相談）　　　0570-003-110

・ 子どもの人権 110 番　　　0120-007-110

・ 女性の人権ホットライン　　　0570-070-810

 

■やまがた育児サークルランドからのお知らせ 
避難している方同士の支え合いのために 2 つの講座を受講して活動

してみませんか。  子育てにひと段落した方、 みなさんの手助けをした

いと考えている方、 ぜひご参加ください。

◆子育て支援者養成講座　～子どもの保育に関するボランティア～　

（託児あり 1 才～　定員 6 名）

　日時 ： 2/15、 2/16、 2/17、 2/20、 2/21　　10 ： 00 ～ 16 ： 00

◆先輩ママの家庭訪問ボランティア養成講座　～家庭を訪問しママ

の話し相手、 外出の付き添いなどのボランティア～

　日時 ： 2/23、 2/28、 3/6、 3/8、 3/13、 3/15、 3/19、 3/21

　　　　　10 ： 00 ～ 15 ： 30

・ 会場 ： 山形市総合福祉センター、 山形市男女共同参画センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山形市城西町 2 丁目 2-22）

[ 申込み・問合せ ] 特定非営利活動法人やまがた育児サークルランド

ＴＥＬ 023-673-9336  E-mail info@ikuji-land.jp 

 

■極真カラテを体験してみよう！
私たちと一緒に体を動かしてみませんか？

最大４回まで無料体験を実施中

大人から子どもまで大歓迎 （呼吸法から丁寧にお教えします）

★入会されると、 道着を１セット進呈いたします

山形県内２８支部の中から、 最寄りの道場をご紹介できます。

ぜひお気軽にご相談ください！

[ 問合せ / 申込み ]

社団法人　極真会館　山形県総本部　田畑道場

〒 990-2447　山形県山形市元木１丁目３－１３

TEL  023-625-0900　  FAX  023-625-0903

WEB  www.kyokushin-tabatadojo.com

携帯サイト www.kyokushin-tabatadojo.com/m/

■シネマエール東北　東北に映画を届けよう！プロジェクト震
災復興支援　山形市上映会
　上映作品　「映画 ドラえもん のび太の恐竜 ２００６」

入場無料 （事前申込は不要です）

日時 ： ２月１１日 （土） 午後２時から （会場は１５分前からです）

会場 ： 山形市総合スポーツセンター ３F 大会議室

主催 ： 山形市避難者交流支援センター、 シネマエール東北

[ 問合せ ] 山形市避難者交流支援センター　TEL 023-625-2185

■お茶のみサロンに来とごやい
ＮＰＯ法人おいたまサロンでは、 米沢市でお茶のみサロンを運営し

ています。 避難者の方も大歓迎します。 音楽室もあります。 お気

軽においでください。

・ 日時： 月～金、 午前８時３０分～午後５時まで　

・ 場所： 米沢市門東町３－３－７　平和通り駐車場向かい

　　　　　※訪問者用駐車場あります

[問合せ ] 　ＮＰＯ法人おいたまサロン

　　　　　　　　  TEL ０２３８－２６－７０７０　代表 竹田仁 

うぇるかむは県内各地で設置しています

山形県各総合支庁・市町村窓口／山形市内の公民館・コミュニティセンター（９施設）／復興ボランティア支援センターやまがた／山形市避難者交
流支援センター／米沢市避難者交流センターおいで／東根市タントクルセンター／山形市市民活動支援センター／上山市体育文化センター／読売セ
ンター神町／元気玉プロジェクト推進本部（福島県会津若松市）／うつくしまＮＰＯネットワーク（福島県）／［掲示］生活協同組合共立社（CO-OP）

（山形市内）　★避難されている方へ個別郵送してくださる市町村が増えてきました。ありがとうございます！



●
新
年
を
迎
え
て
思
う
こ
と
は
特
に

あ
り
ま
せ
ん
。
と
り
あ
え
ず
今
は
高

畠
の
会
社
に
就
職
し
た
ば
か
り
な
の

で
し
ば
ら
く
は
こ
こ
で
頑
張
り
ま
す
。

（
南
相
馬
市
男
性
）

●
原
町
区
は
今
年
の
稲
の
作
付
け
中
止

が
決
定
し
た
そ
う
で
す
。
い
ず
れ
戻
れ

る
の
か
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
が
避
難
し

た
か
ら
万
歳
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。（
南
相
馬
市
男
性
）

●
新
年
を
迎
え
た
よ
う
な
気
持
に
は
な
れ

ま
せ
ん
、
団
地
に
住
ん
で
い
ま
す
か
ら
同
じ

福
島
県
民
と
は
新
年
か
ら
大
勢
会
っ
て
い
ま

す
が
自
然
に
新
年
の
あ
い
さ
つ
が
出
て
き
ま

せ
ん
し
。
言
っ
て
い
い
の
か
ど
う
か
戸
惑
っ

て
し
ま
い
ま
す
。（
南
相
馬
市
女
性
）

●
未
だ
に
時
間
が
止
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
感

覚
の
ま
ま
で
す
。
目
標
も
っ
て
前
を
向
い
て

歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
判
っ
て
い
る

の
だ
け
ど
、
つ
い
つ
い
、
い
つ
に
な
っ
た
ら

戻
れ
る
の
か
と
か
、
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
っ

て
い
ろ
い
ろ
考
え
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。（
南

相
馬
市
女
性
）

●
お
正
月
は
ふ
つ
う
だ
っ
た
。
雪
で
か
ま
く

ら
を
を
作
っ
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
い
で
す
。（
相

馬
市
　
小
六
女
子
）

●
　
そ
れ
ほ
ど
お
め
で
た
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
辰
年
に
な
り
ま
し
た
、

辛
い
時
が
経
つ
、
で
も
め
げ
ず
に
立
つ
、
新
た
な
も

の
が
建
つ
、
タ
バ
コ
は
断
つ
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

発
つ
。
こ
う
し
て
ま
た
一
年
間
走
り
続
け
る
。
タ
ッ

タ
ッ
タ
ッ
・
・
・
・
　（
伊
藤
範
）

●
　
除
雪
作
業
で
疲
れ
た
後
は
、
米
沢
の
ス
ー
パ
ー

銭
湯 

鷹
山
の
湯
で
体
を
休
め
て
い
ま
す
。
雪
国
生

活
の
息
抜
き
に
お
勧
め
で
す
。（
遠
藤
）

●
　
福
島
か
ら
自
主
避
難
し
て
き
た
マ
マ
達
は
時
間

の
経
過
と
と
も
に
、
ヒ
ナ
ン
シ
ャ
→
ヒ
ナ
ン
セ
→
ピ

ヨ
ン
セ
→
ビ
ヨ
ン
セ
、
と
い
う
ふ
う
に
ク
ラ
ス
チ
ャ

ン
ジ
し
て
い
く
ん
だ
と
い
う
こ
と
が
最
近
解
明
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
さ
あ
、
あ
な
た
は
今
ど
の
あ
た
り
で

し
ょ
う
。（H

iropy)

●
　
私
た
ち
は
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
、
と

思
う
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
思
っ
て
も
、
立
ち
止
ま
ら

な
い
。
明
日
が
今
日
よ
り
も
良
く
な
っ
て
い
ま
す
よ

う
に
。
今
年
も
と
こ
と
ん
応
援
し
ま
す
！
（
海
谷
）

●
　
玄
関
先
に
積
も
っ
た
雪
山
。
シ
ャ
ベ
ル
で
穴
を

あ
け
て
、
小
さ
い
ロ
ウ
ソ
ク
を
一
つ
、
火
を
と
も
す
。

即
席
雪
灯
ろ
う
の
で
き
あ
が
り
。
寒
ー
い
冬
に
楽
し

み
が
ま
た
一
つ
。（
多
田
）

　
三
歳
の
息
子
の
マ
イ
ブ
ー
ム
、「
ソ
リ
滑
り
」。

ア
パ
ー
ト
の
隅
に
は
、
住
人
が
人
知
れ
ず
作
っ
た

大
き
な
山
。
近
所
の
こ
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。
気

が
付
く
と
、
数
日
後
に
山
が
大
き
く
な
っ
て
い
た

り
、
穴
が
開
い
て
か
ま
く
ら
に
な
っ
て
い
た
り
す

る
。
自
分
も
、
こ
っ
そ
り
と
山
に
階
段
を
作
っ
た

り
す
る
こ
と
も
。

　
雪
か
き
や
雪
遊
び
、
恥
ず
か
し
が
り
や
の
東
北

人
に
と
っ
て
は
、
地
域
や
同
世
代
の
つ
な
が
り
を

作
る
絶
好
の
機
会
。
パ
パ
さ
ん
、
こ
ど
も
と
一
緒

に
雪
へ
向
か
っ
てLet's

ダ
イ
ブ
！

　
さ
て
、
一
月
か
ら
福
島
と
山
形
を
結
ぶ
支
援
バ

ス
「
山
形
／
米
沢
う
ぇ
る
か
む
号
」
の
運
行
が
始

ま
っ
た
。
窓
口
と
な
る
私
の
携
帯
に
は
「
山
形
の

こ
ど
も
の
と
こ
ろ
に
帰
り
た
い
（
パ
パ
）」「
福
島

に
残
し
た
パ
パ
と
中
学
生
の
こ
ど
も
に
会
い
た
い

（
マ
マ
）」「
孫
が
山
形
に
避
難
し
て
ず
っ
と
会
え

な
く
て
・
・
・（
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）」
と
い
っ
た
切

実
な
声
が
連
日
届
く
。「
時
々
、
平
日
も
夜
山
形

に
行
っ
て
早
朝
に
福
島
に
帰
る
」
と
い
う
パ
パ
の

話
を
聞
い
た
と
き
に
は
、
ウ
ル
っ
と
き
た
。

　
さ
ぁ
、
雪
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
（
え
っ
、
マ

ジ
？
）。
雪
に
マ
ケ
ズ
、福
島
と
の
絆
、家
族
の
絆
、

山
形
で
の
絆
を
強
く
大
き
く
し
て
い
き
た
い
も
の

で
す
ね
！
　
　
　
　
　
　
　
　（
本
田
光
太
郎
）

う
ぇ
る
か
む
号
出
発   

絆を乗せて

みなさまからの

声をお待ちして

います！

つぶやきをみん

な で 共 有 し ま

し ょ う！ 下 の Ｑ

Ｒコードを読み

取り、携帯メール

でお送り下さい。

　
カルシウムたっぷりの郷土料理 　棒 鱈 煮 （ぼうだらに）

[ 材料 ]

棒鱈 (乾 )　　170 ｇ

酒　　　　　100cc

さとう　　　大 5

しょう油　　100cc

みりん　　　大 5

[ 作り方 ]

①　棒鱈を水洗いし、一晩水に漬けて戻す。

②　たっぷりの水で棒鱈が柔らかくなるまで弱火で煮る。

③　②に酒 100cc と砂糖としょう油の半量で煮る。30 分

程度煮たら火を止める。

④　③が冷めたら再び火にかけ煮る。この作業を 2、3 回

繰り返し、残りの砂糖、しょう油、みりんを加えて弱火

で煮汁がしみてふっくらとなるまで煮る。

レシピ提供者 ：映画 「よみがえりのレシピ」 製作委員会　鈴木淳子さん

山 形 ／ 米 沢

う ぇ る か む 号

に つ い て は、

お す す め 情 報

を見てね

ゆっくりじっくり煮込むから、骨まで食べられる。

年齢を問わず愛される、おふくろの味！




