
　山形市避難者交流支援センターより　お知らせ  No.170

本年もどうぞよろしくお願いいたします

山形市避難者交流支援センター スタッフ一同

　◆◇ 警戒区域等からの避難者に対する高速道路の
　　　　　　　　平成30年4月以降の無料措置について ◇◆　　　

国土交通省より、警戒区域等からの避難者に対する高速道路の無料措置について、発表がありま
したのでお知らせいたします。措置期間が平成30年３月末までとなっておりましたが、２年間
延長し平成32年３月末までとなりました。また、無料措置を受けるためには料金所での証明書
類等の提示が必要ですが、手続簡素化・渋滞緩和を図るために、証明書類をカード化する事も決
定いたしました。「ふるさと帰還通行カード」について詳しくは同封のチラシ、またはNEXCO
東日本のホームページをごらんください。
なお、母子避難等自主避難者への無料措置については、現在協議中です。発表があり次第、みな
さまへお知らせいたしますので、もうしばらくお待ちください。

　　　協力：ふくしま生活・就職応援センター

　　◆◇ ふくしま就職相談会を開催します
　　　～帰還予定の方、早めに地元の就職情報を確認しませんか(再掲）～ ◇◆

福島県への帰還を予定されている方、帰福後の
仕事について確認してみませんか？　帰福後の
生活が落ち着いてからの再就職を考え中の方や、
とりあえず現状を知りたいという方も「ご相談
メニュー」をご参考の上、お気軽にお申し込み
ください。ご相談は個別面談形式で、何度でも
無料で受けることができます。

☆１月18日（木）　午後1:30～3:30
　☆対象：どなたでも
　　　　　就労場所や就労形態は問いません
　☆会場：山形市避難者交流支援センター
　☆申込み：1/16〆切（電話申込OK）

　※雇用保険受給中の方が参加された場合、求職
　活動実績になります（利用証明書を発行します）
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2018年1月12日

就 労

◆ご相談メニュー◆

お申し込みの際、相談内容をお伝えください。

必要な資料をご用意します。

①転職・再就職のために

②パートで働きたい

③フルタイムで働きたい

④資格を活かして働きたい

⑤応募書類の書き方

⑥求人票の読み解き方

⑦面接の受け方・模擬面接

⑧上記以外の就職相談

⑨Fターン・福島で働きたい

①～⑧は

福島県以外の

勤務地にも

対応します

高 速 道 路



協力：山形県看護協会

◆◇ まちの保健室～カラダの声を聞いていますか～◇◆

寒い冬…カラダもココロもぎゅっと縮こまっていませんか？　こんな季節こそお出掛けの機会を
作ってみましょう。ハンドマッサージと暖かいお飲み物でリラックスしながら看護師さんと一緒
に体の声に耳を傾けてみませんか。

☆１月19日（金）午前10:00～12:00 　　　　体内年齢を

☆会場：山形市避難者交流支援センター 　　　　チェックして

☆申込みは要りません。直接お越しください。 　　　　みませんか？

　　　◆◇ １月のさとカフェ　～冬のあったかドリンクバー～◇◆

冬来りなば春遠からじ
当センターの大きな窓から見える冬景色は、
寒い中にも美しさを感じます。暖かい部屋で さとカフェ❤バレンタインスペシャル❤
あったかいドリンクを飲みながら、今だけの ☆2/10（土）午前10:00～12:00
風景を眺めてみませんか？

❤親子で楽しいバルーンアート❤

☆１月18日（木） 午前10:00～午後3:00 ❤バレンタインホットドリンク❤

　※ふくしま就職相談会開催日
　※福島県相談窓口開設日

☆1月19日（金）午前10:00～午後３:00
　※まちの保健室開催日

　　　　　　◆◇ 浜通り交流会を開催します ◇◆

福島県浜通り出身の方、交流会を開催します。山形市外にお住いの方も大歓迎！お誘い合わせの
上ご参加ください。

　　☆１月25日（木）午後1:30～３:30 　
　　☆場所：山形市避難者交流支援センター
　　☆対象：福島県浜通り地方から避難中の方 　
　　☆申込み不要。直接会場へお越しください。
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【体組成計】
裸足で乗るだ

け!!体の状態を

20項目以上の

データで確認

できます。

健 康

【血圧測定】
生活習慣に関

するアドバイ

スも受けられ

ます。

【血管年齢】
指先で血管の

年齢を測定し

ます。(血は出

ませんのでご

安心を)

❤さとカフェ❤

マッサージの

後は季節のドリ
ンクでゆったり

水分補給。

さとカフェ

【ハンド

マッサージ】

リラックスし

ながら日頃の

健康に関する

お話しを。

地域別交流会

同郷のみなさんと

お話しませんか？



　　協力：ビーンズふくしま

1/ 木 福島県相談窓口 （13：30～16：00）
18 　小さなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ 　福島生活の「気になること」を具体的に聞い

　※申込不要・直接お越しください 　てみませんか？「ままカフェ＠ふくしま」ス
ふくしま就職相談会 （13:30～15:30） 　タッフが、福島生活の“今”をお伝えします。
　みなさまの転職・再就職を応援します！ 　平日はお仕事のママもこの機会にぜひどうぞ。
　※申込不要・直接お越しください

さとカフェ　（10：00～15：00） 　【トークテーマ】
　あったかドリンクで一息しませんか♪ 　「帰福前に聞いておきたい、放射線のこと・
　※申込不要・時間内の出入り自由です 　人間関係のこと　～給食・学校・保養…に

19 金 まちの保健室 （10：00～12：00） 　ついて帰福後も話せるように～」
　冷えや不眠などの不調はありませんか？

　※申込不要・直接お越しください 　☆２月24日（土） 午前10:50～午後１:00
さとカフェ　（10：00～15：00） 　☆会場：山形市避難者交流支援センター
　あったかドリンクで一息しませんか♪ 　☆対象：福島県から自主避難中の方
　※申込不要・時間内の出入り自由です 　　　　　※帰福時期は問いません

25 木 浜通り交流会 （13：30～15：30）
　同郷の方とお話しませんか？ 　☆ランチつき（ママのみ）
　※申込不要・直接お越しください 　　※アレルギー等の考慮のため、お子さまのラン

2/ 木 福島県相談窓口 （13：30～16：00） 　　　チはご持参 or シェアをお願いします
1 　小さなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ

　※申込不要・直接お越しください 　☆託児：１歳以上の未就学児（要予約）
7 水 福島市相談窓口 （10：30～15：00） 　　※小学生以上のお子さまはお預かりできません

　子ども医療費申請は毎月10日〆切です 　　※開催中のお子さまだけでのセンター利用は
　※申込不要・直接お越しください 　　　ご遠慮ください

10 土 さとカフェ❤バレンタインＳＰ（10：00～12：00）
  楽しいバルーンアート❤ホットチョコレート 　☆申込み：2/20〆切（電話申込OK）
　※申込不要・時間内の出入り自由です

15 木 福島県相談窓口 （13：30～16：00）
　小さなご質問・ご相談も遠慮なくどうぞ

　※申込不要・直接お越しください

ふくしま就職相談会 （13:30～15:30）
　みなさまの転職・再就職を応援します！

　※申込不要・直接お越しください

さとカフェ　（10：00～15：00）
　あったかドリンクで一息しませんか♪

　※申込不要・時間内の出入り自由です

22 木 浜通り交流会 （13：30～15：30）
　同郷の方とお話しませんか？

　※申込不要・直接お越しください

23 金 まちの保健室 （10：00～12：00）
　ハンドマッサージでリラックスしませんか

　※申込不要・直接お越しください

さとカフェ　（10：00～15：00）
　暖かい部屋でホットドリンクいかがですか

　※申込不要・時間内の出入り自由です

24 土 帰福ママの会～出張ままカフェ＠ふくしま～ 
（10:50～13:00） ※ランチ＆託児つき

　放射線のこと・人間関係のこと…

　気になることを具体的に聞いてみませんか？

　※申込〆切：2/20（火）

☆申込み/問合せ：山形市避難者交流支援センター

　　　　　　☎023-625-2185
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☆詳細はお知らせの記事をご覧ください☆ ◆◇ 帰福ママの会～出張ままカフェ＠ふくしま～ ◇◆

センターからのお知らせ

次回は１月26日発行予定です

避難者交流支援センター 1-2月の予定

福島県相談窓口…第１・３木曜日（13:30～16:00）

福島市相談窓口…第１水曜日（10:30～15:00）

避難者定住サポート窓口開設中

山形市避難者交流支援センター
開館時間 午前９:３０～午後５:００
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館）

〒990-0075 山形市落合町１
山形市総合スポーツセンター３F

TEL: 023-625-2185 FAX:625-2191

セミナー＆交流会


