
　山形市避難者交流支援センターより　お知らせ  No.112

　　◆◇転居や帰還、家族の増減等に伴う手続きのご案内◇◆

◆転居、帰還に伴い、住所が変わる方
◆山形市での同居家族に変更がある方（家族の増減等）

　　　　　　山形市への「民間施設等異動届」のご提出にご協力くださるようお願いいたします。
　　　　　　同用紙にて「全国避難者情報システム」の手続きも同時にできます。山形市より転
　　　　　　出される方においては山形市からのお知らせ発送停止の手続きをいたします。届け
　　　　　　出は当センター、及び山形市役所５F防災対策課のどちらでも受付いたします。

なお、届け出をせずに帰還された方でお知らせが転送され続けている場合や、当センターからの
お知らせを含むDMが不要な方は発送を停止いたしますので、お手数をお掛けいたしますが当セ
ンターまでお申し出ください。
　　　※山形市避難者交流支援センター　☎023-625-2185（月曜休館）

　　◆◇転居や帰還に伴う手続きのご案内◇◆

◆福島県から避難中で転居、帰還に伴い、住所が変わる方

新しい住所を「放射線医学県民健康管理センター」へご連絡お願いします。甲状腺検査のご案内
や検査結果等の通知が正確にお届けできるよう、ご住所変更の際は新しい住所をお伝え下さい。
甲状腺検査は震災当時、概ね０歳～18歳まで（平成４年４月２日～平成24年４月1日生まれ）
の福島県民の方が対象です。現在県外にお住いの方も対象となります。

【住所変更の方法】
①ホームページ上での変更
　福島県立医科大学のホームページでも、住所変更ができます。
　※内容についてお電話で確認させていただく場合があります。

②お電話での変更
　公立大学法人　福島県立医科大学　放射線医学県民健康管理センター
　☎024-549-5130　※土日・祝日を除く、午前9:00～午後5:00

③「甲状腺通信」同封のハガキによる変更
　甲状腺通信に同封のハガキに新住所をご記入のうえご返送ください。

　　　◆◇福島での就職を目指す女性向け相談窓口ご案内◇◆

ふるさと福島就職情報センターでは、福島県内での就職をお考えの女性向け相談窓口を開設して
います。出産、育児、介護などで離職しブランクがある方や、転職を希望する方、就職をめざす
学生の方など女性の就職を応援しています。福島窓口では、女性キャリアカウンセラーによる就
職相談を実施中。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

　　【お問合せ/予約受付】　※ご利用は事前予約制となります

　　　ふるさと福島就職情報センター　福島窓口　☎024-525-0047
　　　　　　　　　　　　　福島市三河南町1-20　コラッセふくしま２F
　　
　　　受付時間：月～土曜日　午前10:00～午後７:00（祝日・年末年始を除く）
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　◆◇福島市相談窓口のご利用について
　　　～ワンストップ移動市役所としてご活用ください～

福島市では山形市避難者交流支援センターにて、毎週水曜日午前10時30分から午後３時まで、
「福島市相談窓口」を開設しています。福島市職員が福島市から避難中のみなさまの各種手続き
や、ご相談に応じています。便利なワンストップ移動市役所としてご活用ください。

【主なご利用方法】
　・来年度の入園、転園についてのご相談
　・新１年生の就学時健康診断についてのお問合せ
　・臨時福祉給付金や児童扶養手当等の手続き
　・子育て定住支援賃貸住宅について（３次募集中）
　・福島市への直接手続きについてのご相談
　・納税相談
　　　……など、どんなことでもお気軽にご相談ください。

特別企画　福島市相談窓口＠さとカフェ
　　９月２日（水）・９日（水）午前10:30～午後3:00

　　◎ミニ説明会「除染・食品に関する福島市の取組みについて」
　　　①午前11:00～　②午後2:00～　ご質問のある方もどうぞ

　　◎ご来場の方へ「和スイーツ」をご準備してお待ちしており
　　　ます。福島市以外ご出身の方も、さとカフェドリンクとご
　　　一緒にぜひお召し上がりください。

　協力：ふくしま就職応援センター

◆◇ふくしま就職相談会～個別相談～◇◆

福島県内での就職についての相談会を開催します。福島県内の求人情報や、ご希望の業種のマッ
チングなど、個別のご相談にも応じます。「現状を知りたい」「今後の参考に」など、お急ぎで
ない方のご参加も大歓迎です。現在お勤め中の方もお気軽にお越しください。

【９月の個別相談会】
　 ☆９月10日（木）午後１:30～３:30 10月以降も

　☆場所：山形市避難者交流支援センター、および第２会議室 相談会を実施いたします

　☆対象：福島県内での就職をお考えの方
　☆予約優先・当日予約もＯＫ
　　※個別相談はおひとり様１時間程度です
　☆申込み：山形市避難者交流支援センターまで（電話申込OK）　

　※雇用保険受給中の方が参加された場合、求職活動実績になります

◆◇浜通り交流会開催 ◇◆

福島県浜通り出身の方、交流会を開催します。山形市外にお住いの方も大歓迎！お誘い合わせ
の上ご参加ください。当日は福島県職員も参加します。

　　☆８月27日（木）午後1:30～３:30
　　☆場所：山形市避難者交流支援センター
　　☆対象：福島県浜通り地方から避難中の方
　　☆申込み不要。直接会場へお越しください。
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協力：山形県看護協会

　　◆◇大反響！「体組成計」で健康チェックしませんか？◇◆

「まちの保健室」は、だれでも気軽に健康に関する相談ができる場所です。健康な時も、調子が
悪いときも、“こころとからだ”の様々な気がかりに看護師が対応いたします。６月から導入さ
れた「体組成計」がご利用のみなさまに大好評です。裸足で乗るだけで、体脂肪率、筋肉量、体
水分量、基礎代謝量、内臓脂肪、体内年齢など、十数項目のデータが瞬時に印字されて出てきま
す。日頃の健康管理に、ぜひ一度ご利用ください。
また、「まちの保健室」では、看護の仕事に関するご相談もお受けいたします。パートや曜日限
定の勤務の他、イベント時の救護など単発の働き方もご相談ください。

☆８月21日（金） 午前10:30～12:30
☆会場：山形市避難者交流支援センター　さとカフェ内
☆内容：①健康チェック…血圧・体組成計による測定など
　　　　②健康相談…看護師さんが日頃の体調について聞いてくれます
　　　　③ハンドマッサージでリラックス
　　　　④看護の仕事に関する相談

 【まちの保健室・今後の予定】
　　【利用者の感想】  　 ８/21（金）午前10:30～12:30

　◎先月より体年齢が若返った！  　 ９/25（金）午前10:30～12:30

　◎運動不足ぎみ…思い当ります…     10/23（金）午前10:30～12:30

　◎脚点がやや低い。転びやすいのかな？

◆◇８月はやっぱりかき氷！まだまだ削ります！
　　　９月は福島市相談窓口とコラボでスイーツタイム◇◆

　　　　オープン時間❤午前10:00～午後３:00

　☆８月21日（金） ・・・・・まちの保健室同時開催（10:30～12:30）
　　　　※看護の仕事のご相談もできます
　　　　夏バテ防止ドリンク試飲＆レシピご紹介

　☆８月28日（金） ・・・・・無料ハンドマッサージコーナー（10:30～12:30）
　　　　夏バテ防止ドリンク試飲＆レシピご紹介

金曜日の東邦銀行移動ATMご利用ついでに、ぜひお立ち寄りください

　☆９月２日（水） ・・・・・和スイーツ＆ドリンクセット（ドリンクバー）
　　　　福島市相談窓口開設日（10:30～15:00）
　　　　※ミニ説明会「除染・食品に関する福島市の取組みについて」
　　　　（①11:00～、②14:00～）

　☆９月９日（水） ・・・・・和スイーツ＆ドリンクセット（ドリンクバー）
　　　　福島市相談窓口開設日（10:30～15:00）
　　　　※ミニ説明会「除染・食品に関する福島市の取組みについて」
　　　　（①11:00～、②14:00～）

　☆９月10日（木） ・・・・・ドリンクバー（おかわり自由です）
　　　　ふくしま就職相談会同時開催（13:30～15:30）
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◆◇2015年版「子育てガイド」「子育て支援マップ」配布中◇◆

当センターでは、山形市発行の2015年版「子育てガイド」「子育て支援マッ
プ」を配布しています。今年度からの新しい支援制度、幼稚園・保育園や一時
保育について、ひとり親家庭の支援制度、各種問合せ先など子育てに関する情
報が満載です。山形市では、市内に避難中のみなさまには住民票の有無に関わ
らず、山形市民同様のサービスをご提供しています。ぜひご活用ください。

◆◇山形市新野球場建設に伴う、駐車場についてのお知らせ◇◆

山形市新野球場の建設工事に伴い、平成27年８月より南側駐車場の工事エリアへの駐車ができ
なくなります。平成29年夏頃までの工事期間中、ご不便とご迷惑をお掛けしますが、ご理解、
ご協力いただきますようお願いいたします。なお、第一体育館西側の駐車場が満車の場合は、ス
ケート場駐車場、テニスコート南側（さくらんぼテレビ向かい側）の暫定駐車場をご利用くださ
い。暫定駐車場は南側と東側の２か所から出
入りできるようになりますので、こちらをご
利用くださいますよう、お願いいたします。

☆詳細はお知らせの記事をごらんください☆

8/ 金 さとカフェ　（10：00～15：00）
21  かき氷＆夏バテ防止ドリンクでスッキリ♪

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

まちの保健室 （10:30～12:30）
 体組成計で健康チェック！健康相談もどうぞ

 看護の仕事のご相談もお受けします

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

27 木 浜通り交流会　（13：30～15：30）
　同郷のみなさんでお話しませんか？

　申込不要・当日受付

28 金 さとカフェ　（10：00～15：00）
 かき氷＆夏バテ防止ドリンクでスッキリ♪ 　　　　　※８/14（金）東邦銀行移動ATM車/通常通り
 ハンドマッサージコーナー（10:30～12:30）

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

9/ 水 さとカフェ　（10：00～15：00）
2  夏の疲れに、癒しの和スイーツセットご提供♪

 福島市相談窓口もご利用ください

 福島市によるミニ説明会 ①11:00～②14:00～

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

9 水 さとカフェ　（10：00～15：00）
 夏の疲れに、癒しの和スイーツセットご提供♪

 福島市相談窓口もご利用ください

 福島市によるミニ説明会 ①11:00～②14:00～

 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

10 木 さとカフェ　（10：00～15：00）
 福島県相談窓口もご利用ください
 申込不要　※お気軽にお立ち寄りください

ふくしま就職相談会 （13:30～15:30）
　福島県内での就職に関する相談窓口開設

　個別相談：予約優先　当日受付も可

☆申込み/問合せ：山形市避難者交流支援センター

　　　　　　☎023-625-2185
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　当センターはお盆期間も通常通り開館いたします

センターからのお知らせ 

 次回は８月28日発行予定です 

  

 山形市避難者交流支援センター
開館時間 午前９:３０～午後５:００ 

  

   〒990-0075 山形市落合町１  

   山形市総合スポーツセンター３F  

       TEL: 023-625-2185  FAX:625-2191 

                       

          
月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌日休館） 

水曜日 福島市職員による相談窓口開設  10:30～15:00 

木曜日 福島県職員による相談窓口開設   13:30～16:00 

金曜日 東邦銀行移動店舗(ATM車)来場   10:00～15:00 

    

 ８月のセンターイベント予定 
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