
          

もちつき交流会＆寒鱈まつりを楽しみました！ 

◆ 鶴岡市避難者支援だより ◆ No.163 2015.1.23 発行 

１月も半ばを過ぎ、お正月気分は抜けましたでしょうか。昨年と違い今年は雪が多く、連日の除雪作業

でお疲れではありませんか？また、除雪車が通り過ぎた後の道路は、ツルツル滑りやすくなっていますの

で、慎重にゆっくりすり足で歩きましょう。まだまだ厳しい寒さが続きますがくれぐれもご自愛ください。(佐) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

            【お名前】 佐藤さん  30 代 女性                                                                                      

                平成 23 年 3月に、福島県南相馬市から家族で鶴岡へ 

 

【家族で助け合いながら】 

保育園児から中学生まで３人の子どもを育てながら、市役所に臨時職員として勤務して  

います。平日は、仕事に励みながら家では幼い子の世話をしたり学校の宿題をみたり、休 

  日は部活動への送迎・応援の毎日です。幸い母が同居しているのでとても助かっています。   

避難元に単身残っている夫は、ほぼ毎週子ども達に会いに来て、部活の応援等に出掛け 

  ています。   

今後のことはまだ見通しが立ちませんが、これからも 

家族仲良く健康で過ごしたいと思っています。    
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がんばってます 

1 月 18 日(日)もちつき交流会＆寒鱈まつりが開催され、大人 29 名子ども 13 名の計 42 名

が参加しました。 

庄内の冬らしい雪が舞う天候のなか、会場の荘内神社参集殿では、大泉地区の農産加工 

グループのお母さん達と一緒に子どもも大人も『よいしょ！よいしょ！』の掛け声でにぎや

かに餅つきをしました。あんこ餅・きな粉餅・エゴマ餅に仕上げ、お母さん達の味付けに舌

つづみ。特製あんこが人気でした。また、披露された金峯神社大黒舞が新春のお祝いムード

を盛り上げました。そのあと寒鱈まつり会場へ移動し、さっそくお目当てのお店であつあつ

の寒鱈汁を味わいました。 

食材や味付け、地域の踊りなどへ話が広がり、目でも舌でも楽しめた和やかな交流会とな

りました。 

鶴岡で「がんばっている方」をご紹介します 

※ 佐藤さんへ連絡をご希望の方は、 

鶴岡市社会福祉協議会の生活支援相談員にお申し出ください。☎ 0235-24-0053 
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【1 ・ ２ 月 の 予 定 】 

  

  

 

 

 

 

 

       
 

2/5 木 

6 金 編み物教室 9：30～11:30 

会場：宝田住宅集会所 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内) 

7 土 シルク＆アパレルフェア ２０１５ 10:30～ 

    会場：マリカ市民ホール 

アパレル商品アウトレットと鶴岡の特産品

シルク製品の即売会 

※ 問）山形アパレル工業協同組合 

0235－29－7717  

8 日 

9 月 

10 火 避難者相談会 12：00～15：00 

     会場：市役所 4階ロビー 

※ 福島県職員がおいでになり、生活支援相談 

員等も同席する出入り自由な相談会です。 

※ お昼休みも OK です。    

11 水  

12 木 

13 金 編み物教室 9：30～11:30 

会場：宝田住宅集会所 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

  会場:鶴岡法律相談センター(勤労者会館内） 

14 土  

15 日  

1/26 月 心もゆるめるヨーガ教室  10：00～11：30 

会場：にこふる ３階 栄養指導研修室 

※ 自分にご褒美、リラックスタイムはいかが

でしょう 

27 火 

28 水 

29 木 

30 金 編み物教室 9：30～11：30 

会場：宝田住宅集会所 

※ 編み物に加え、布地を使ったソーイングや 

健康相談もできます。 

※ 出入り自由ですので都合のいい時間におい 

でください。  

※ おしゃべりだけでも OK です。「ホッと一息」

できる場所です。 

法律無料相談（山形県弁護士会） 

会場：鶴岡法律相談センター(勤労者会館内） 

※ 避難者相談であることを伝えてください 

16：00～18：00（要予約）       

※ 申込み）山形法律相談センター 

☎ 023-635-3648 

31 土  

2/1 日 陶芸教室（1 回目） 10:00～12:00 

      会場：鶴岡アートフォーラム 

自分だけのお皿を作りましょう。 

3/1(日)に 2 回目を開催し、「窯出しと作品鑑

賞」を行ないます。 

※ 材料費 ひとり 500 円(粘土代) 

※ １回目だけの参加でも OK です 

※ 申込み、問） 

鶴岡市社会福祉協議会 生活支援相談員 

☎0235-24-0053 

※ 詳しいことは、支援だより№161 に同封のチ

ラシをご覧ください。 

    しゃりん寒鱈まつり 10:00～ 

     会場：道の駅「あつみ」しゃりん 

※ 売り切れ次第終了 

※ 問）しゃりん 0235－44－3211 

2 月  

3 火 節分 

4 水 立春 


